2-Rozklad materialu nauczania z planem wynikowym dla klasy 4

narzgdzia do obrobki papieru
przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy

wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty
(PP)

wlasciwie dobiera narzedzia do obrobki papieru
(PP)

postuguje si¢ narzgdziami do obrobki papieru
zgodnie z ich przeznaczeniem (PP)

dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
(P)

formuluyje i uzasadnia oceng¢ gotowej pracy (PP)

Temat Liczba Tre$ci nauczania Zakladane osiagniecia uczniéw Odniesienia do
godzin Uczen: podstawy
programowej
1. BEZPIECZNIE W SZKOLE I NA DRODZE
1. W pracowni 1 e regulamin pracowni technicznej e  przestrzega regulaminu pracowni technicznej (PP) | 1. 1-7
technicznej e  organizacja stanowiska pracy ucznia e wymienia zasady bezpiecznego uzywania narzedzi
e przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy 1 urzadzen w pracowni technicznej (P)
e przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy (P)
2. Bezpieczenstwo | 2 e przyczyny wypadkoéw w szkole e  wyjasnia, jak zapobiega¢ wypadkom w szkole (P) | L. 1-3
przede wszystkim e procedura postgpowania podczas wypadkow e omawia procedure udzielania pierwszej pomocy
przy pracy przedmedycznej (P)
e udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w e analizuje przebieg drogi ewakuacyjnej w szkole
typowych sytuacjach zagrozenia (PP)
e znaki bezpieczenstwa: ostrzegawcze, zakazu, * wyjasnia znaczenia znakow bezpieczenstwa
nakazu, informacyjne, ewakuacyjne, ochrony (piktogramow) (PP)
przeciwpozarowej
3. Na drodze 1 e terminy: droga, jezdnia, chodnik, pas ruchu, e wylicza elementy budowy drogi (PP) I 1
torowisko, droga rowerowa, droga twarda e opisuje rozne rodzaje drog (PP)
i gruntowa, autostrada, droga ekspresowa e  wymienia rodzaje znakow drogowych i opisuje ich
e budowa drogi kolor oraz ksztatt (P)
e znaki drogowe wazne dla pieszych e odczytuje informacje przedstawione na znakach
drogowych i stosuje si¢ do nich w praktyce (P)
To takie proste! — | 2 e planowanie etapow pracy e prawidlowo organizuje miejsce pracy (P) II. 1-8
Pan Stop e  organizacja stanowiska pracy e wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich Iv.2,4
. trwania (P) VL. 1-5,8,9
[ ]
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4. Piechota po
miescie

terminy: pieszy, przejécie dla pieszych,
sygnalizacja §wietlna

zasady przechodzenia przez jezdni¢ na
przejsciach dla pieszych

prawa i obowiazki pieszego

opisuje prawidtowy sposob przechodzenia przez
jezdnig¢ na przejsciach dla pieszych z sygnalizacja
$wietlng i bez sygnalizacji (P)

przedstawia zasad¢ dziatania sygnalizatoréw na
przejsciach dla pieszych (P)

formutuje reguly bezpiecznego przechodzenia
przez jezdni¢ (PP)

ocenia bezpieczenstwo pieszego w réznych
sytuacjach na przejs$ciach przez jezdni¢ i wskazuje
mozliwe zagrozenia (P)

analizuje prawa i obowiazki pieszych

omawia znaczenie wybranych znakéw
dotyczacych pieszych (P)

przewiduje skutki zwiazane z nieprawidtowym
sposobem poruszania si¢ pieszych (PP)

II. 1-2

5. Pieszy poza
miastem

terminy: obszar zabudowany i niezabudowany
zasady poruszania si¢ po drogach bez chodnika
w obszarze niezabudowanym

znaczenie elementow odblaskowych

wskazuje roznice migdzy droga w obszarze
zabudowanym i niezabudowanym (PP)

opisuje prawidtowy sposob poruszania si¢ po
drogach w obszarze niezabudowanym (P)
ocenia, z jakimi zagrozeniami na drodze moga
zetkna¢ si¢ piesi w obszarze niezabudowanym (PP)
omawia znaczenie odblaskow (PP)

okresla, na jakich cze$ciach ubrania pieszego
najlepiej umiescic¢ odblaski, aby byt on widoczny
na drodze po zmroku (PP)

uzasadnia konieczno$¢ noszenia odblaskow (PP)
projektuje element odblaskowy dla swoich
rowiesnikow (PP)

II. 1-2

6. Wypadki na
drogach

przyczyny wypadkéw powodowanych przez
pieszych

zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe
z zaporami i bez zapor, a takze przez tory
tramwajowe z sygnalizacja §wietlng i bez
sygnalizacji

numery telefonéw alarmowych

powiadamianie stuzb ratowniczych o wypadku
zasady udzielania pomocy ofiarom wypadkow
drogowych

wymienia najczestsze przyczyny wypadkow
powodowanych przez pieszych (P)

ustala, jak nalezy zachowac¢ si¢ w okreslonych
sytuacjach na drodze, aby nie doszto do wypadku
(P)

omawia zasady przechodzenia przez tory kolejowe
z zaporami i bez zapor oraz przez torowisko
tramwajowe z sygnalizacja §wietlng i bez
sygnalizacji (PP)

wymienia numery telefonow alarmowych (P)

I.3,5
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wyjasnia, jak prawidlowo wezwac stuzby
ratownicze na miejsce wypadku (P)

udziela pierwszej pomocy przedmedycznej w razie
wypadku (P)

hamulcéw, oswietlenia i tancucha

okresla, od czego zalezy czestotliwosé
przeprowadzania konserwacji roweru i jak wplywa
ona na bezpieczenstwo podczas jazdy (P)
wyjasnia, jak zatata¢ dziurawa detke (PP)
wyjasnia, jak regulowac¢ poszczeg6lne uklady
konstrukcji roweru (P)

II. ROWERZYSTA NA DRODZE
1. Rowerem w e rodzaje rowerow rozroznia typy rowerow (PP) L8
Swiat e warunki i czynnosci niezbedne do zdobycia wymienia warunki niezbedne do zdobycia karty IL. 1,2
karty rowerowe;j rowerowej (P)
e clementy techniki jazdy rowerem opisuje wlasciwy sposob ruszania rowerem z
miejsca (P)
2. Rowerowy e budowa roweru wyjasnia zasady dziatania i funkcje I.8,9
elementarz o clementy uktadow rowerowych poszczegoblnych uktadow w rowerze (PP) Im.1,2
e obowiazkowe i dodatkowe wyposazenie roweru omawia zastosowanie przerzutek (PP)
e  zastosowanie przerzutek wymienia nazwy elementow obowigzkowego
wyposazenia roweru (P)
okresla, ktore elementy naleza do dodatkowego
wyposazenia roweru (PP)
3. Aby rower e przygotowanie roweru do jazdy opisuje, w jaki sposob nalezy przygotowac rower L. 6-10
stuzyt dtuzej... e zasady konserwacji roweru do jazdy (P) II. 2-6
e naprawa drobnych usterek w rowerze omawia sposoby konserwacji poszczegdlnych
e zasady regulacji roweru: kierownicy, siodetka, elementow roweru (P)
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wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty
(P)

wlasciwie dobiera narzedzia do obrobki papieru
(PP)

postuguje si¢ narzgdziami do obrobki papieru
zgodnie z ich przeznaczeniem (PP)

samodzielnie realizuje zaplanowany wytwor
techniczny (P)

dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
(P)

formutuje i uzasadnia ocen¢ gotowej pracy (PP)
zna zasady BHP na stanowisku pracy (P)

4. Bezpieczna 1 e terminy: znaki drogowe ostrzegawcze, nakazu, rozréznia poszczegolne rodzaje znakow [.3,6
droga ze znakami zakazu, informacyjne i poziome drogowych (P) M. 1,2
e  znaczenie wybranych znakow ostrzegawczych, wyjasnia, o czym informujg okre$lone znaki (P)
zakazu, nakazu i informacyjnych oraz znakow
poziomych
5. Ktoredy 1 e zasady poruszania si¢ rowerzysty po drodze wyjasnia zasady pierwszefistwa obowiazujace na 1. 8-10
bezpieczniej? rowerowej, chodniku i jezdni drogach dla roweréw (PP) Im.1,2
e przewidywanie zagrozen wynikajacych z wymienia sytuacje, w ktorych rowerzysta moze IIL. 3
niewlasciwego uzytkowania sprzgtu korzysta¢ z chodnika i jezdni (PP)
technicznego omawia sposob poruszania si¢ rowerzysty po
chodniku i jezdni (P)
opisuje, w jaki sposdb powinni zachowac si¢
uczestnicy ruchu sytuacjach na drodze (P)
To takie proste! — | 2 e planowanie etapow pracy planuje prace i kolejno$¢ czynnosci L3
Drogowe koto e organizowanie stanowiska pracy technologicznych (P) I.1,2
fortuny e narzedzia do obrobki papieru prawidtowo organizuje stanowisko pracy (P)
e  zastosowanie papieru wymienia kolejnos¢ dziatan i szacuje czas ich
e  przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy trwania (P)
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6. Manewry na

zasady wlaczania si¢ do ruchu

wymienia kolejne czynnosci rowerzysty

I.3
I.1,2

zastosowanie papieru
przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy

trwania (P)

wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty
(P)

wlasciwie dobiera narzedzia do obrobki papieru
(PP)

dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
(P)

formutuje i uzasadnia ocen¢ gotowej pracy (PP)
samodzielnie realizuje zaplanowany wytwor
techniczny (P)

przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy (P)

drodze e zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu wlaczajacego si¢ do ruchu (P)
e  kolejnos¢ czynnosci w trakcie wymijania, omawia wlasciwy sposob wykonywania skretu w
omijania, wyprzedzania i zawracania lewo oraz w prawo na skrzyzowaniu na jezdni
e zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania jedno- i dwukierunkowej (P)
okreslonych manewréw na drodze prawidtowo wykonuje manewry wymijania,
omijania, wyprzedzania i zawracania (P)
7. Rowerem przez e terminy: skrzyzowanie rownorzedne, okresla, w jaki sposob kierowany jest ruch na I.3
skrzyzowanie skrzyzowanie z drogg z pierwszefistwem skrzyzowaniu (P) IL. 1,2
przejazdu, skrzyzowanie o ruchu okr¢znym, wyjasnia znaczenie poszczegdlnych gestow osoby
sygnalizacja $§wietlna, pojazd uprzywilejowany kierujacej ruchem (P)
e rodzaje skrzyzowan podaje zasady pierwszenstwa pojazdéw na réznych
e organizacja ruchu na r6znych rodzajach skrzyzowaniach (P)
skrzyzowan przedstawia kolejnos¢ przejazdu poszezegolnych
e sygnaly dawane przez osoby kierujace ruchem pojazdow przez skrzyzowania réznego typu (P)
e hierarchia znakéw i sygnatow drogowych prezentuje, jak powinien si¢ zachowa¢ rowerzysta
w okres§lonych sytuacjach na skrzyzowaniu (PP)
To takie proste! — planowanie etapow pracy planuje prace i czynnosci technologiczne (P) II. 1-8
Makieta organizowanie stanowiska pracy prawidlowo organizuje miejsce pracy (P) Iv.2,4
skrzyzowania narzgdzia do obrobki papieru wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich VI 1-5, 8,9
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8. Bezpieczenstwo e przyczyny wypadkoéw powodowanych przez e podaje zasady zapewniajace rowerzyscie L3
rowerzysty rowerzystow bezpieczenstwo na drodze (P) II. 1,2
e  Dbezpieczne zachowanie podczas jazdy rowerem e  opisuje sposodb zachowania rowerzysty w
okreslonych sytuacjach drogowych (P)
e wymienia nazwy czynnosci bedacych
najczestszymi przyczynami wypadkow z udziatem
rowerzystow (PP)
e wylicza nazwy elementow wyposazenia
rowerzysty zwigkszajacych jego bezpieczenstwo
na drodze (PP)
III. ABC EKOLOGII I PODROZOWANIA
1. Jak dbac o e terminy: recykling, segregacja opadow, surowce e wyjadnia terminy: recykling, segregacja opadow, IV. 13
Ziemig? organiczne, surowce wtorne surowce organiczne, surowce wtorne (P) V.24
e  sposoby gospodarowania odpadami e wyjasnia znaczenie symboli ekologicznych VL. 1-3
e  ctapy przerobu odpadoéw stosowanych na opakowaniach produktow (PP)
e znaki ekologiczne umieszczane na e omawia, w jaki sposob kazdy cztowiek moze
opakowaniach produktow przyczyni¢ si¢ do dbania o srodowisko naturalne i
o zasady segregacji odpadow racjonalnie gospodarowa¢ materiatami (P)
e racjonalna gospodarka odpadami e planuje dzialania zmierzajace do ograniczenia
e nowoczesny przemysl ekotechnologiczny ilosci odpadow powstajacych w domu (PP)
e ckologiczne postgpowanie z wytworami ¢ omawia sposoby zagospodarowania odpadow (PP)
techniki, szczegdlnie zuzytymi e okresla rolg segregacji odpadow (P)
e prawidlowo segreguje odpady (P)
* wyjasnia, jak postepowac z wytworami techniki,
szczegolnie zuzytymi (P)
2. W podrozy e terminy: $rodki komunikacji publiczne;j, e formutuje zasady wlasciwego zachowania sie w II. 1-2
piktogram, rozktad jazdy srodkach komunikacji publicznej (PP) L3
e zasady korzystania ze srodkéw komunikacji e podaje znaczenie piktogramow (PP)
publiczne;j e analizuje rozktad jazdy (PP)
e piktogramy na dworcach i lotniskach e na podstawie rozktadu jazdy wybiera
e informacje zawarte w rozktadach jazdy najdogodniejsze potaczenia migdzy
miejscowosciami (PP)
e planuje cel wycieczki i dobiera najlepszy $rodek
transportu, korzystajac z rozktadu jazdy (PP)
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narzgdzia do obrobki papieru
zastosowanie papieru
przestrzeganie zasad BHP na stanowisku pracy

wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich
trwania (P)

wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty
(P)

wiasciwie dobiera narzedzia do obrobki papieru
(PP)

dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
(P)

formutuje i uzasadnia oceng gotowej pracy (PP)
samodzielnie wykonuje zaplanowany wytwor
techniczny (P)

przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy (P)
przewiduje skutki dziatania technicznego (P)

3. Piesza zasady planowania wycieczki wyznacza tras¢ pieszej wycieczki (PP) [.3,5
wycieczka znaki obowiazujace na kapieliskach wykonuje przewodnik turystyczny po swojej IL 1,2
sposob pakowania plecaka okolicy i prezentuje wystepujace na tym obszarze

atrakcje turystyczne (PP)

odczytuje informacje przekazywane przez znaki

spotykane na kapieliskach (PP)

samodzielnie i w racjonalny sposob pakuje plecak

(PP)
To takie proste! — planowanie etapow pracy potrafi planowac¢ pracg i kolejno$¢ czynnosci II. 1-8
Pamigtkowy album organizowanie stanowiska pracy technologicznych (P) Iv.24

prawidlowo organizuje miejsce pracy (P) VL. 1-5,8,9

P — wymagania podstawowe

PP — wymagania ponadpodstawowe

2. Rozktad materiatu nauczania z planem wynikowym dla klasy 5

Temat

Liczba
godzin

Wymagania podstawowe

Tres¢ nauczania

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Odniesienia
do podstawy
programowej

. MATERIALY | ICH ZASTOSOWANIE
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zastosowanie materiatow

wiékienniczych u uwzglednieniem

trwania
wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty

wytwor techniczny
® rozwija zainteresowania techniczne

zamiennikéw
przestrzeganie zasad BHP na

stanowisku pracy

wtasciwie dobiera materiaty i przybory krawieckie

sprawnie postuguje sie przyborami krawieckimi

zgodnie z ich przeznaczeniem

1. Wszystko o papierze 2 e rola materiatéw papierniczych w zyciu |e rozpoznaje wytwory papiernicze i okresla ich zalety|e podaje nazwy surowcéw 1.1-8
codziennym i wady wykorzystywanych do produkcji
e etapy produkcji papieru e racjonalnie gospodaruje materiatami papieru
e rodzaje wytwordw papierniczych iich papierniczymi e omawia proces produkciji papieru
zastosowanie e wymienia nazwy narzedzi do obrébki papieru e wyszukuje ekologiczne ciekawostki
e metody obrdbki papieru i przedstawia ich zastosowanie dotyczace recyklingowego
e narzedzia do obroébki papieru wykorzystywania papieru
To takie proste! —Jesienny |1 e _opracowanie planu pracy e planuje prace i czynnodci technologiczne e formutuje i uzasadnia ocene gotowej |111.1-8
obrazek e organizacja stanowiska pracy e prawidtowo organizuje stanowisko pracy rac VI.1-5,8,9
e rodzaje papieru e wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich e samodzielnie wykonuje zaplanowany
e narzedzia do obrébki papieru trwania wytwdr techniczny
e przestrzeganie zasad BHP na e wykonuje zaprojektowane przez siebie przedmioty |® rozwija zainteresowania techniczne
stanowisku pracy e wiasciwie dobiera materiaty i ich zamienniki
e sprawnie postuguje sie narzedziami zgodnie z ich
przeznaczeniem
e dba o porzadek i bezpieczerstwo w miejscu pracy
® przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy
2. Od wtdkna do ubrania 2 e terminy: widkno, tkanina, dzianina, e omawia wiasciwosci i zastosowanie réznych e okresla pochodzenie wtdkien 1.1-8
scieg materiatéw wtdkienniczych e wymienia nazwy $ciegdw krawieckich |VI.1-5
e pochodzenie i rodzaje wtdkien e podaje charakterystyczne cechy wyrobdéw i wykonuje ich prébki
e wiasciwosci i zastosowania réznych wykonanych z wtdkien naturalnych i sztucznych
materiatdw witdkienniczych e rozrdznia materiaty witékiennicze — podaje zalety
e sposoby konserwacji ubran iwady
e znaczenie symboli umieszczanych na  |®_wyjasnia znaczenie symboli umieszczanych na
metkach odziezowych metkach odziezowych
e narzedzia i przybory krawieckie e stosuje odpowiednie metody konserwaciji ubran
e rodzaje Sciegdw krawieckich ® podaje zastosowanie przyborow krawieckich
e planowanie i realizacja procesu e _ocenia swoje predyspozycje techniczne
technologicznego w kontekscie wyboru przysztego kierunku
ksztatcenia
To takie proste! — Pokrowiec |1 e opracowanie planu pracy e planuje prace i czynnosci technologiczne e formutuje i uzasadnia ocene gotowej (1.1,2, 4,7
na telefon e organizowanie stanowiska pracy e prawidtowo organizuje stanowisko pracy rac V.2,4
e przybory krawieckie e wymienia kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich e samodzielnie wykonuje zaplanowany |VI.1-5, 8, 9
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® wymienia wiasciwosci zamiennikdw materiatéw
wtdkienniczych
e dba o przadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
® przestrzega zasad BHP na stanowisku pracy
3. Cenny surowiec —drewno |2 e gatunki drzew e rozrdznia rodzaje materiatéw drewnopochodnych |e omawia budowe pnia drzewa 1.2,4,6,8,9
e budowa pnia drzewa e okresla wtasciwosci drewna i materiatéw e opisuje proces przetwarzania drewna |l1l.1-8
e etapy przetwarzania drewna drewnopochodnych e wymienia nazwy gatunkow drzew
e zastosowanie i wtasciwosci materiatéw |®_stosuje odpowiednie metody konserwacji lisciastych i iglastych
drewnopochodnych ® podaje nazwy i zastosowania narzedzi do obrdébki
e konserwacja drewna i materiatéw drewna i materiatéw drewnopochodnych
drewnopochodnych
® narzedzia do obrébki drewna
i materiatéw drewnopochodnych
e bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami
To takie proste! — Pudetko ze |1 e rozpoznawanie potrzeby wykonania o planuje kolejno$¢ i czas realizacji wytworu e formutuje i uzasadnia ocene gotowej (I11.1-8
szpatutek wytworu technicznego e prawidtowo organizuje miejsce pracy rac VI.1-5,8,9
e planowanie etapéw pracy e sprawnie postuguje sie podstawowymi e przewiduje zagrozenia wynikajace
® organizacja miejsca pracy narzedziami do obrébki recznej z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
® narzedzia do obrébki drewna e racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami technicznego
e _montaz poszczegdlnych czeéci w catoéé |¢ dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy |® wykonuje prace w sposdb twoérczy
® przestrzeganie zasad BHP na e samodzielnie wykonuije prace z nalezytg
stanowisku pracy starannoscia i doktadnoscia
e _montuje poszczegdlne elementy w catosc
e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
4. Wokot metali 2 e _terminy: ruda, stop, metale zelazne e bada wtasciwosci metali e okresla, w jaki sposdb otrzymywane (1.1,2,4,6,8,9
i niezelazne ® omawia zastosowanie réznych metali sg metale 1.1-8
® sposoby otrzymywania metali ® rozpoznaje materiaty konstrukcyjne
e rodzaje i wtasciwosci metali e charakteryzuje materiaty konstrukcyjne z metali
e zastosowanie metali ® podaje nazwy i zastosowanie narzedzi do obrdbki
e narzedzia do obrébki metali metali
e wyszukuje w internecie informacje o zastosowaniu
metali — $ledzi postep technologiczny
e dobiera narzedzia do obrébki metali
e sprawnie postuguje sie podstawowymi
narzedziami do obrébki recznej i mechanicznej
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dba o porzadek i bezpieczeristwo na stanowisku

rac
racjonalnie gospodaruje materiatami, dobiera

zamienniki
wyjasnia na czym polega recykling wyrobdw

metalowych

planowanie etapdw pracy

organizacja miejsca pracy

narzedzia do obrébki tworzyw

sztucznych
dobor materiatéw odpadowych

z tworzyw sztucznych
montaz poszczegdlnych czesci w catosé

sprawnie postuguje sie podstawowymi

narzedziami do obrébki recznej
racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami

dba o porzadek i bezpieczerstwo w miejscu pracy

To takie proste! — Gwiazda 1 rozpoznawanie potrzeby wykonania e planuje kolejno$¢ i czas realizacji wytworu wykonuje prace w sposéb twdrczy 11.1-8
z drucika wytworu technicznego e prawidtowo organizuje miejsce pracy formutuje i uzasadnia ocene gotowej [VI.1-5, 8,9
planowanie etapdw pracy e sprawnie postuguje sie podstawowymi rac
organizacja miejsca pracy narzedziami do obrébki recznej przewiduje zagrozenia wynikajace
narzedzia do obrdbki drewna e racjonalnie gospodaruje réznymi materiatami z niewtasciwego uzytkowania sprzetu
montaz poszczegdlnych czesci w catos¢ (e dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy technicznego
przestrzeganie zasad BHP na e samodzielnie wykonuje prace z nalezytg
stanowisku pracy starannoscia i doktadnoscia
®_montuje poszczegdlne elementy w catosé
e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
5. Swiat tworzyw sztucznych |2 znaczenie tworzyw sztucznych e rozrdznia wyroby wykonane z tworzyw sztucznych omawia sposéb otrzymywania 1.1,2,4,6,8,9
w réznych dziedzinach zycia e charakteryzuje rézne rodzaje tworzyw sztucznych tworzyw sztucznych 11.1-8
otrzymywanie tworzyw sztucznych e okresla wtasciwosci tworzyw sztucznych, omawia wymienia sposoby tgczenia tworzyw
rodzaje i wtasciwosci tworzyw sztucznych | ich zalety i wady sztucznych
zastosowanie tworzyw sztucznych e podaje nazwy i dobiera zastosowanie narzedzi do
metody konserwacji tworzyw sztucznych obroébki tworzyw sztucznych
narzedzia do obrébki tworzyw sztucznych [e stosuje odpowiednie metody konserwacji
sposoby tgczenia tworzyw sztucznych
To takie proste! — Ekologiczny |1 rozpoznawanie potrzeby wykonania e planuje kolejno$¢ i czas realizacji wytworu wykonuje prace w sposéb twdrczy 111.1-8
stworek wytworu technicznego e prawidtowo organizuje miejsce pracy formutuje i uzasadnia ocene gotowej [VI.1-5, 8, 9

rac
przewiduje zagrozenia wynikajgce

z niewtasciwego uzytkowania sprzetu

technicznego

samodzielnie wykonuje prace z nalezyta

starannoscia i doktadnoscia
montuje poszczegdlne elementy w catosé

przestrzeganie zasad BHP na

stanowisku pracy

segreguije i wykorzystuje materiaty odpadowe do

wykonania prac wytworczych
ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru

przysztego kierunku ksztatcenia
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postugiwanie sie pismem technicznym

6. Kompozyty — materiaty 1 termin: kompozyty e Sledzi postep techniczny e wyszukuje w internecie informacie |1.1,2,4,6,8,9
przysztosci znaczenie materiatéw kompozytowych e wymienia technologie kompozytéw i ich rodzaje na temat wspotczesnych materiatéow |l11.1-8
w roznych dziedzinach zycia e komunikuje sie jezykiem technicznym kompozytowych, ciekawostki oraz
istota technologii kompozytowych e okresla zalety i wady materiatdw kompozytowych nowe wynalazki techniczne
budowa i wtasciwosci materiatéw e wymienia metody konserwacji kompozytéw e klasyfikuje materiaty kompozytowe
kompozytowych e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru |e rozpoznaje osiggniecia techniczne,
zastosowanie kompozytéw przysztego kierunku ksztatcenia ktore przystuzyty sie rozwojowi
konserwacja materiatow postepu technicznego
kompozytowych
nowe osiggniecia techniczne zwigzane
z materiatami kompozytowymi
Powtérzenie wiadomosci 1 wybrane wtasciwosci materiatow: e rozpoznaje materiaty i ich rodzaje 11.1-3
o materiatach papieru, wtdkien, drewna, metali, e wymienia wtasciwosci réznych materiatdw
tworzyw sztucznych, materiatéw e podaje przyktady zastosowania réznych
kompozytowych materiatdw
przyktady zastosowan materiatéw
To umiem! — Podsumowanie |1 zastosowanie materiatéw wtdkienniczych, |® wskazuje narzedzia przydatne do obrébki metali e nazywa elementy budowy pnia 11.1-3
papieru, tworzyw sztucznych, metali, |e_okresla pochodzenie i zastosowanie materiatéw drzewa oraz sktadniki materiatow
materiatéw kompozytowych ® podaje przyktady wyrobdéw z réznych materiatéw widkienniczych
znajomos¢ narzedzi do obrébki metali
rozpoznawanie elementéw budowy
pnia drzewa oraz czesci sktadowych
tkaniny
Il. RYSUNEK TECHNICZNY
1. Jak powstaje rysunek 1 znaczenie rysunku technicznego e klasyfikuje rodzaje rysunkéw e omawia zastosowanie rysunku 1.6, 10
techniczny? w technice e czyta rysunki wykonawcze i ztozeniowe technicznego w zyciu codziennym V.2
rodzaje rysunkéw technicznych e postuguije sie narzedziami do rysunku technicznego [® wyjasnia zastosowanie réznych
zastosowanie réznych rodzajéw e wykonuije proste szkica techniczne rodzajéw rysunkow
rysunkéw
analiza rysunkéw wykonawczych
i ztozeniowych zawartych
w instrukcjach obstugi i katalogach
narzedzia kreslarskie i pomiarowe
technika wykonania oraz wykonanie
prostych rysunkéw w postaci szkicow
2. Pismo techniczne 1 zastosowanie pisma technicznego e wyjasnia zastosowanie pisma technicznego e odwzorowuje pismem technicznym |IV.1
wymiary liter i cyfr poszczegodlne litery i cyfry V.1
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okresla wysokos$¢ i szerokos$¢ znakow

pisma technicznego
stosuje pismo techniczne do

zapisania okres$lonych wyrazéw
dba o estetyke tekstéw zapisanych

pismem technicznym

e dodatki chemiczne wystepujgce

W Zywnosci

o dodatkach chemicznych

odzywianie
odrdznia zywnos¢ przetworzong od

nieprzetworzonej

3. Elementy rysunku 2 e termin: normalizacja o wykonuje rysunek w podanej podziatce e oblicza wielko$¢ formatow IV.1,2,5,6
technicznego e znormalizowane elementy rysunku e rozrdznia linie rysunkowe i wymiarowe rysunkowych w odniesieniu do
technicznego; format arkuszy ® omawia zastosowanie poszczegdlnych linii formatu A4
rysunkowych, linie rysunkowe e rysuje i prawidtowo uzupetnia tabliczke rysunkowa |®_okresla format zeszytu
i wymiarowe, podziatka, tabliczka przedmiotowego
rysunkowa
4. Szkice techniczne 2 e zasady sporzgdzania odrecznych e uzupetnia i samodzielnie wykonuije proste szkice |® _omawia kolejne etapy szkicowania 1.6, 7
szkicdw technicznych techniczne V.2
® wyznacza osie symetrii narysowanych figur
e wykonuje szkic techniczny przedmiotu
z zachowaniem wtasciwej kolejnosci dziatan
To umiem! — Podsumowanie |1 e postugiwanie sie pismem technicznym |e poprawnie wykonuje szkic techniczny e stosuje pismo techniczne do V.2
e sporzadzanie odrecznych szkicow zapisania okreslonych wyrazéw
technicznych
11l. ABC ZDROWEGO ZYCIA
1. Zdrowie na talerzu 1 e terminy: piramida zdrowego zywienia, |® podaje warto$¢ odzywczg wybranych produktéw |e_interpretuje piramide zdrowego V.6
sktadniki odzywcze na podstawie informacji z ich opakowan zywienia
e rodzaje i funkcje sktadnikdw e wymienia produkty dostarczajgce
odzywczych okreslonych sktadnikéw odzywczych
e zasady racjonalnego zywienia e charakteryzuje podstawowe grupy
sktadnikéw pokarmowych
e okresla znaczenie poszczegdinych
sktadnikéw odzywczych dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka
e ustala, ktére produkty powinny by¢
podstawg diety nastolatkow
2. Sprawd?, co jesz 1 e_termin: zywnosc¢ ekologiczna e odczytuje z opakowan produktéw informacje e opisuje i ocenia wptyw technikina  |IV.6

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl
Autorzy: Lech Labecki, Marta Labecka



http://www.nowaera.pl/

e symbole, ktérymi sg oznaczane e wskazuje zdrowsze zamienniki

substancje chemiczne dodawane do produktdw zawierajgcych dodatki
zywnosci chemiczne
3.Jak przygotowac zdrowy |1 e obrébka wstepna artykutéw e stosuje zasady bezpieczenstwa sanitarnego e omawia etapy wstepnej obrobki 1.8-10
positek? spozywczych e wymienia sposoby konserwacji zywnosci zywnosci
e zasady bezpieczenstwa sanitarnego e charakteryzuje sposoby konserwacji produktéow ® wykonuje zaplanowany projekt
e metody obrdbki i konserwacji zywnosci| spozywczych kulinarny

e rozpoznawanie osiggniec technicznych,
ktére wptywajg na poprawe komfortu

zycia
To takie proste! — Tortilla 1 e planowanie etapdéw pracy e planuje kolejno$¢ i czas realizacji wytworu e wykonuje prace w sposéb twérczy  |1.7, 8, 10
petna witamin ® organizacja miejsca pracy ¢ prawidtowo organizuje miejsce pracy e formutuje i uzasadnia ocene gotowej |VI.2—4
e narzedzia do obrébki warzyw o wtasciwie dobiera narzedzia do obrébki produktéw| pracy
e _dobor sktadnikéw potrawy spozywczych
e taczenie sktadnikéw w catoéé e dba o porzadek i bezpieczernstwo w miejscu pracy
e przestrzeganie zasad BHP na e samodzielnie wykonuje prace z nalezyta
stanowisku pracy starannoscia i dokfadnoscia
e ocenia swoje predyspozycje w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
To umiem! — podsumowanie |1 e rodzaje i funkcje sktadnikdéw e odréznia zywnosé przetworzong od e wyjasnia terminy: sktadniki 1.8,9
odzywczych nieprzetworzonej odzywcze, zapotrzebowanie V.6
e zasady racjonalnego zywienia e charakteryzuje sposoby konserwacji zywnosci energetyczne, zdrowe odzywianie
e zapotrzebowanie energetyczne e przyporzadkowuje nazwy produktéw
e dodatki chemiczne wystepujgce do odpowiednich sktadnikdw
W Zywnosci odzywczych
e metody obroébki i konserwacji zywnosci e przestawia zasady wiasciwego

odzywiania wedtug piramidy
zdrowego zywienia

e wymienia nazwy substancji
dodawanych do zywnosci
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2. Rozktad materiatu nauczania z planem wynikowym dla klasy 6

Temat Liczba Treéci nauczania Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Odniesienia
godzin Uczen: Uczeni: do podstawy_
programowej
1. TECHNIKA W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU
1. Na osiedlu 1 plan osiedla rozpoznaje obiekty na planie osiedla planuje dziatania prowadzace do 1.5,6-10
budynki i obiekty na osiedlu wspotpracuje z grupa i podejmuje rézne zadania w zespole udoskonalenia osiedla mieszkalnego VI.1,5
infrastruktura osiedla Swiadomie i odpowiedzialnie uzywa wytworéw technicznych projektuje idealne osiedle i uzasadnia swoja
wymienia nazwy instalacji osiedlowych propozycje
przyporzadkowuje urzgdzenia do instalacji, ktorych sg czesciag
2. Dom bez tajemnic | 2 rodzaje budynkéw mieszkalnych rozpoznaje osiagniecia techniczne, ktére przystuzyty sie wskazuje zalety i wady poszczegdlnych 1.5,6, 10
etapy budowy domu rozwojowi postepu technicznego i komfortowi zycia rodzajow budynkéw mieszkalnych 11.1-3,5,7
zawody zwigzane z budowg domdw klasyfikuje budowlane elementy techniczne omawia kolejne etapy budowy domu IV.1,5
elementy konstrukcyjne budynkdw postuguje sie stownictwem technicznym podaje nazwy zawodow zwigzanych
mieszkalnych postuguje sie rysunkiem technicznym budowlanym z budowg domoéw
projektowanie i budowa domu wymienia nazwy elementdw konstrukcyjnych budynkow
dokumentacja techniczna mieszkalnych
inteligentny dom omawia zalety inteligentnego domu
3. W pokoju 1 planowanie umeblowania omawia zasady funkcjonalnego urzadzenia pokoju wyrdznia w pokoju strefy do nauki, IV.
nastolatka i wyposazenia pokoju ucznia rysuje plan swojego pokoju wypoczynku i zabawy V13
zasady funkcjonalnego urzadzenia planuje kolejnos¢ dziatan dostosowuje wysokos¢ biurka i krzesta do
pokoju wtasciwie dobiera narzedzia do obrébki drewna swojego wzrostu
kreatywne urzadzanie i dekorowanie sprawnie postuguje sie podstawowymi narzedziami do obrébki projektuje wnetrze pokoju swoich marzen
pokoju recznej
renowacja mebli
To takie proste! - 2 planowanie etapéw pracy prawidtowo organizuje stanowisko pracy 111.1-8
Kokarda na Swigto przygotowywanie dokumentagji wypisuje kolejno$¢ dziatan i szacuje czas ich trwania VI.1-5,8,9

Niepodlegtosci

rysunkowe;j
organizacja miejsca pracy
narzedzia do obrébki papieru i tkanin
montaz poszczegdlnych czesci w catosc
przestrzeganie zasad BHP na
stanowisku pracy

wtasciwie dobiera narzedzia do obrébki papieru i tkanin

wykonuje prace z nalezytg starannoscia i dbatoscia

dokonuje montazu poszczegdlnych elementéw w catos¢

dba o porzadek i bezpieczeristwo w miejscu pracy

formutuje i uzasadnia ocene gotowej pracy

ocenia swoje predyspozycje techniczne w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia

rozwija zainteresowania techniczne

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl




Odniesienia

Temat Liczba Treéci nauczania Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
godzin Uczeh: Uczen: do podstawy_
programowej
4. Instalacje i optaty |2 terminy: instalacja, elektrownia, wymienia nazwy elementéw poszczegdlnych instalacji e okresla funkcje poszczegdlnych instalacji 1.6, 8-10
domowe tablica rozdzielcza, bezpieczniki, omawia zasady dziatania réznych instalacji wystepujacych w budynku IV.6
ergonomia rozpoznaje rodzaje licznikow e wykrywa, ocenia i usuwa nieprawidtowosci V1.2
budowa i zasady dziatania prawidtowo odczytuje wskazania licznikéw w dziataniu instalacji V1.6, 7
poszczegdlnych instalacji domowych podaje praktyczne sposoby zmniejszenia zuzycia pradu, gazu
charakterystyka urzadzen i wody
pomiarowych stosowanych oblicza koszt zuzycia poszczegdlnych zasobdw
w gospodarstwie domowym dokonuje pomiaru zuzycia pradu, wody i gazu w okreslonym
zasady odczytywania wskazan przedziale czasowym
licznikéw wody, gazu i energii nazywa elementy obwodéw elektrycznych
elektrycznej rozréznia symbole elementéw obwodéw elektrycznych
obliczanie zuzycia poszczeg6inych konstruuje z gotowych elementéw elektrotechnicznych obwéd
zasobow elektryczny wedtug schematu
zasady oszczednego gospodarowania
energia
rodzaje obwoddw elektrycznych
elementy obwodu elektrycznego
To takie proste! - 2 rozpoznawanie potrzeby wykonania prawidtowo organizuje stanowisko pracy 1.1-8
Dekoracyjna kula wytworu technicznego wypisuje kolejnoé¢ dziatan i szacuje czas ich trwania VI.1-5,8,9
Swietlna planowanie etapow pracy wtasciwie dobiera narzedzia
organizacja miejsca pracy sprawnie postuguje sie podstawowymi narzedziami do obrébki
narzedzia do obrébki tkanin recznej
montaz poszczegdlnych czesci w catosé wykonuje prace z nalezytg starannoscig i dbatosciag
przestrzeganie zasad BHP na dokonuje montazu poszczegdélnych elementédw w catosé
stanowisku pracy dba o porzadek i bezpieczenstwo w miejscu pracy
formutuje i uzasadnia ocene gotowej pracy
ocenia swoje predyspozycje techniczne w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
5. Domowe 1 instrukcja obstugi sprzetu okresla funkcje urzadzenn domowych n.1-4
urzadzenia gospodarstwa domowego czyta ze zrozumieniem instrukcje obstugi i bezpiecznego Vi, 2
elektryczne zasady dziatania kuchenki elektrycznej, uzytkowania wybranych sprzetéw gospodarstwa domowego V1.6

gazowej i mikrofalowej, chtodziarko-
zamrazarki, zmywarki oraz pralki
automatycznej

zastosowanie sprzetu gospodarstwa
domowego

budowa i bezpieczna obstuga
podstawowych urzadzen
gospodarstwa domowego

wyszukuje i interpretuje informacje techniczne na urzadzeniach
i opakowaniach

wyjasnia zasady dziatania wskazanych urzadzen

omawia budowe wybranych urzgdzen

wymienia zagrozenia zwigzane z eksploatacjg sprzetu AGD

reguluje sprzet gospodarstwa domowego

sprawnie i bezpiecznie postuguje sie urzadzeniami
elektrycznymi
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Temat

Liczba
godzin

Tresci nauczania

Wymagania podstawowe
Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen:

Odniesienia
do podstawy
programowej

6. Nowoczesny
sprzet na co dzien

1

potrafi sklasyfikowa¢ nowoczesny
sprzet elektryczny

czyta i interpretuje informacje
zamieszczone w instrukcjach obstugi
urzadzen

omawia zastosowanie wybranych
urzadzen elektronicznych

reguluje urzadzenia techniczne

omawia zasady obstugi wybranych
urzadzen

wyszukuje informacje na temat
nowoczesnego sprzetu domowego

$ledzi postep techniczny

interpretuje informacje dotyczace
bezpiecznej eksploatacji urzgdzen
technicznych i ich bezawaryjnosci

wie, jak postepowac ze zuzytymi
urzadzeniami elektrycznymi

rozpoznaje osiggniecia techniczne,
ktére przystuzyly sie rozwojowi

postepu technicznego, a tym samym

cztowiekowi

potrafi sklasyfikowa¢ nowoczesny sprzet elektryczny

czyta i interpretuje informacje zamieszczone w instrukcjach
obstugi urzadzen

omawia zastosowanie wybranych urzgdzen elektronicznych

reguluje urzadzenia techniczne

omawia zasady obstugi wybranych urzadzen

wyszukuje informacje na temat nowoczesnego sprzetu
domowego

$ledzi postep techniczny

interpretuje informacje dotyczace bezpiecznej eksploatacji
urzadzen technicznych i ich bezawaryjnosci

wie, jak postepowac ze zuzytymi urzadzeniami elektrycznymi

rozpoznaje osiggniecia techniczne, ktdre przystuzyty sie
rozwojowi postepu technicznego, a tym samym cztowiekowi

e charakteryzuje budowe okreslonego sprzetu

audiowizualnego

1.9

1.4
VI.2
VI.6

Il. RYSUNEK TECHNICZNY

1. Rodzaje rysunkéw
technicznych

przygotowanie i zastosowanie
dokumentacji technicznych
rysunek techniczny wykonawczy
i ztozeniowy
zastosowanie rysunku technicznego

rozrdznia rysunek techniczny wykonawczy i ztozeniowy
zna zastosowanie dokumentacji technicznej
rozumie potrzebe przygotowania dokumentacji techniczne;j

1.6
V.4

2. Rzuty prostokatne

terminy: rzutowanie prostokatne,
rzutnia, rzut gtéwny, rzut boczny,
rzut z géry

zasady przedstawiania przedmiotéw
w rzutach prostokatnych
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wyjasnia, na czym polega rzutowanie prostokatne

omawia etapy i zasady rzutowania

stosuje odpowiednie linie do zaznaczania konturéw
rzutowanych bryt

wykonuje rzutowanie prostych bryt geometrycznych,
postugujac sie uktadem osi

rozpoznaje prawidtowo narysowane rzuty prostokatne
okreslonych bryt

przygotowuje dokumentacje rysunkowa w rzutach

e rozrdznia poszczegdlne rzuty: gtéwny,

boczny iz géry

IV.3




Temat Liczba Treéci nauczania Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe Odniesienia
godzin Uczeh: Uczen: do podstawy
programowej
3. Rzuty aksono- 2 terminy: rzutowanie aksonometryczne, | ® okresla, na czym polega rzutowanie aksonometryczne e kresli rzuty aksonometryczne bryty IV.3
metryczne izometria, dimetria ukos$na e wymienia nazwy rodzajéw rzutow aksonometrycznych przedstawionej w rzutach prostokatnych
i prostokatna e omawia kolejne etapy przedstawiania bryt w rzutach
podstawy rzutowania przestrzennego aksonometrycznych
e odrdznia rzuty izometryczne od rzutéw w dimetrii ukosnej
o uzupetnia rysunki bryt w izometrii i dimetrii ukosnej
o wykonuje rzuty izometryczne i dimetryczne ukos$ne bryt
e przedstawia wskazane przedmioty w izometrii i dimetrii
ukosnej
4. Wymiarowanie 2 zasady wymiarowania rysunkéw e nazywa wszystkie elementy zwymiarowanego rysunku IV.3,4,6
rysunkéw technicznych technicznego
technicznych linie, liczby i znaki wymiarowe e prawidtowo stosuje linie, znaki i liczby wymiarowe
e rysuje i wymiaruje rysunki bryt
e rysuje i wymiaruje wskazany przedmiot
e czyta rysunki wykonawcze i ztozeniowe
e przygotowuje dokumentacje rysunkowg
IIl. ABC WSPOLCZESNEJ TECHNIKI
1. Elementy 2 okresla, na czym polega rzutowanie ¢ rozpoznaje elementy elektroniczne (rezystory, diody, o wyszukuje w okolicy punkty prowadzace n.1,2,3,8
elektroniki aksonometryczne tranzystory, kondensatory, cewki) zbidrke zuzytego sprzetu elektronicznego

wymienia nazwy rodzajow rzutéw
aksonometrycznych
omawia kolejne etapy przedstawiania
bryt w rzutach aksonometrycznych
odréznia rzuty izometryczne od rzutéw
w dimetrii uko$nej
uzupetnia rysunki bryt w izometrii
i dimetrii uko$nej
wykonuje rzuty izometryczne
i dimetryczne ukosne bryt
przedstawia wskazane przedmioty
w izometrii i dimetrii uko$nej
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okresla wtasciwosci elementéw elektronicznych
zna zasady segregowania i przetwarzania odpaddw oraz
materiatéw elektrotechnicznych




Odniesienia

Temat Liczba Treéci nauczania Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
godzin Uczen: Uczen: do podstawy_
programowej
To takie proste! - 2 instrukcja montazowa zestawow e dobiera uzgodniony w zespole zestaw konstrukcyjny zgodnie 1.1-10
Sekrety elektroniki mechanicznych i elektronicznych z zainteresowaniami l.1,5,6
podstawowe narzedzia do montazu e wspdtpracuje z grupa i podejmuje rézne role w zespole IV.5,7
modeli e czyta rysunki schematyczne i instrukcje montazowe V.3
urzadzenia do pomiaru podstawowych | e rozpoznaje materiaty elektrotechniczne oraz elektroniczne VI.7-9
wartosci elektrycznych (rezystory, diody, tranzystory, kondensatory, cewki)
umiejetnos¢ pracy w grupie o projektuje i konstruuje modele urzadzen technicznych
elektroniczne elementy konstrukcyjne | e wybiera i dostosowuje narzedzia do montazu modeli
kryteria oceny poprawnosci wykonania | e stosuje réznorodne sposoby potaczen
modeli e dokonuje montazu poszczegdlnych czeéci w catosé
e ocenia swoje predyspozycje techniczne w kontekscie wyboru
przysztego kierunku ksztatcenia
2. Nowoczesny $wiat | 2 wptyw postepu technicznego na e postrzega Srodowisko techniczne jako dobro materialne e znardzne przyktady zastosowania V.1-3

techniki

funkcjonowanie wspotczesnego
cztowieka

przyktady i zastosowanie mechatroniki

zastosowanie nowoczesnych urzadzen
i robotéw w przemysle

zasady wspotdziatania elementéw
mechanicznych, elektrycznych
i elektronicznych

zagrozenia wspotczesnej cywilizacji
wynikajgce z postepu technicznego

stworzone przez cztowieka

identyfikuje elementy techniczne w otoczeniu

rozpoznaje osiggniecia techniczne, ktdre przystuzyty sie
cztowiekowi

wyjasnia zasady wspdtdziatania elementéw mechanicznych,
elektrycznych i elektronicznych

charakteryzuje wspdtczesne zagrozenia cywilizacji
spowodowane postepem technicznym

mechatroniki w zyciu codziennym

e zna zasady bezpiecznego postugiwania sie

dronem
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