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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,
0z. 526).

Bstawa z) 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.:Dz. U. Z 2023 r. poz. 984)

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o Systemie Oswiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2022 r. poz. 2230),

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 ).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.

957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogoélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania i ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach

systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018
r., poz. 214).

Statut szkoty.

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich dnia 9 czerwca 2022 r. 1 Poz. 170017.Ustawa z dnia 12 maja 2022 r. 0 zmianie ustawy 0
systemie o$wiaty oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. Poz. 1116)

18.Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach(Dz. U. Poz. 1594).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania



17.
18.

19.

20.

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach(Dz. U. Poz. 1593).
Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. 0 zmianie ustawy—Karta Nauczyciela oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. Poz. 1730) .

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia,
wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. Poz. 1711)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdw, pedagogdw
specjalnych, psychologow, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U. Poz. 1610).

Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2021-2025Dz.U.2021.642 w zakresie celu operacyjnego:nr 2i 32.Profilaktyka uzaleznien. Podmiot
odpowiedzialny: minister wlasciwy do spraw zdrowia we wspolpracy z ministrem wlasciwym do spraw: o$wiaty i wychowania, (...)3.Promocja
zdrowia psychicznego. Podmiot odpowiedzialny:minister wlasciwy do spraw zdrowia we wspolpracy z ministrem wlasciwym do spraw:
o$wiaty i wychowania.

Wprowadzenie

Nadrzednym celem ksztalcenia i wychowania jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, uwzgledniajace jego
potrzeby psychiczne, emocjonalne, edukacyjne i zdrowotne. Dokonuje si¢ ono poprzez wyposazenie i ksztaltowanie u uczniow réznych
umiejetnosci, sprawnosci, postaw 1 nawykéw. Okres szkolny to czas, w ktorym nalezy przygotowacé dziecko do roli ucznia, do zycia w
ustawicznie zmieniajacym si¢ $wiecie, do podejmowania zadah z réznych obszaréw dziatalnosci cztowieka, a takze do uczenia si¢ na wyzszych

etapach ksztalcenia.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest dokumentem pozwalajagcym scala¢ oddzialywania wychowawcze i profilaktyczne szkoty
wobec ucznidow na wszystkich poziomach ksztalcenia. Stanowi wytyczne do pracy wychowawczej i profilaktycznej skierowane do dyrekcji
szkoty, pedagoga szkolnego, wychowawcéw klas, nauczycieli przedmiotéw, wychowawcow $wietlicy, pracownikéw administracyjnych szkoty,
z uwzglednieniem oczekiwan dydaktyczno-wychowawczych rodzicow. Realizacja zadan programowych wplynie na spdjnosé i

wielokierunkowos$¢ oddzialywan wychowawczych skierowanych do uczniow. Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty jest punktem



wyjscia do tworzenia plandw pracy poszczegdlnych klas na wszystkich etapach edukacyjnych. Program jest spojny z Koncepcjg pracy i rozwoju
Szkoty Podstawowej w Grzywnie, Grzywna 110 A na rok 2022/23 oraz Kalendarzem imprez i uroczystosci szkolnych.
Podstawe dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty stanowig uniwersalne zasady etyki i troska o godnos¢ osoby ludzkie;.
Dziatania wychowawcze powinny mie¢ pierwszenstwo przed restrykcjami, co nie oznacza rezygnacji z madrych oddziatywan prewencyjnych i
korygujacych  —  polegajacych na  stawianiu  granic, ustanawianiu zasad, norm i regul wspoélzycia  spotecznego
w szkole i konsekwentnego ich przestrzegania/egzekwowania.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny powinien by¢ wspottworzony przez wszystkie podmioty zaangazowane W zycie szkoty. Do jego
wiasciwej realizacji beda wlaczeni w miar¢ mozliwos$ci rodzice.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty powinien uwzglednia¢ aktualny stan wiedzy, diagnoze potrzeb, probleméw i trudnosci
wystepujacych w srodowisku szkolnym.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny ma dostarczaé wiedzy, wpltywaé na zachowania i postawy, pomaga¢ w nabywaniu niezbednych
umiejetnosci spotecznych, wskazywac pozytywne formy rozwoju osobowosci ucznia, pozytywne formy spgdzania czasu wolnego oraz miejsca
i sposoby uzyskania pomocy.

Tworzenie Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zostato poprzedzone diagnoza potrzeb i probleméw z obszaru wychowania i
profilaktyki wystepujacych w spolecznosci szkolnej na podstawie:

analizy stanu wychowania w szkole:

- obserwacji zachowan uczniéw na terenie szkoly i poza nig w trakcie wycieczek szkolnych, dowozow i odwozow — zachowania w autobusie,

- analiza wpisow do dziennika elektronicznego,

- sprawozdan potrocznych przedstawianych przez wychowawcow podczas Rady Pedagogicznej.

ewaluacji wewnetrznej
protokotow z zebran Rady Pedagogicznej,

rozmo6w z rodzicami na temat ich oczekiwan w realizacji tresci wychowawczych i profilaktycznych oraz probleméw i zagrozen dostrzeganych w

srodowisku szkolnym (k1.0 - V111),



e wynikOow prac zespotoéw ewaluacyjnych z poprzednich lat,
e rozmOw z uczniami na temat ich potrzeb i problemow,

e ankiet skierowanych do uczniéw,

1. Identyfikacja probleméw wychowawczych wystepujacych w szkole na podstawie :
- ewaluacji Programu Wychowawczo -Profilaktycznego,

- badan diagnostycznych realizowanych 2022/2023.

CZYNNIKI CHRONIACE
Z analizy diagnoz wychowawczych w zakresie czynnikow chronigcych skierowanych do wychowawcoéw oraz ich dokumentacji wynika, ze W naszej

szkole do powszechnie wystepujacych czynnikow chronigcych nalezy zaliczy¢:

1) utrzymujace si¢ zaangazowanie w akcje pomocy dla dzieci z Ukrainy, i w inne akcje wolontariackie,

2) brak anonimowosci w szkole,

3) ciagle wzmacnianie procedur bezpieczenstwa,

4) mita atmosfera wzajemnej pomocy 1 tolerancji wsrod duzej grupy uczniow;

5) zaangazowanie rodzicow w sprawy dzieci duzej grupy rodzicow;

6) zaangazowanie grupy ucznidow w dodatkowe projekty pozalekcyjne i zajgcia dodatkowe;

7) wysoka frekwencja uczniow na zajeciach lekcyjnych;

8) duza grupa uczniow posiada dodatkowe zainteresowania i hobby, co sprzyja konstruktywnej organizacji czasu wolnego ( zajecia taneczne, szkota
muzyczna, jazda konna i in.).

9) bogata oferta imprez i zaj¢¢ pozaszkolnych,

10) wysokie wyniki egzaminéw zewngtrznych w klasie 6smej



11) ciggly wzrost oferty zaje¢ w zakresie pomocy psychologiczno — pedagogicznej

12) bardzo niski poziom zachowan ryzykownych w zakresie kontaktu z narkotykami.

CZYNNIKI RYZYKA
Z analizy diagnoz wychowawczych w zakresie czynnikoéw ryzyka skierowanych do wychowawcow oraz dokumentacji wynika, ze do najwazniejszych

czynnikow ryzyka w srodowisku uczniow naszej szkoly w opinii naleza:

1) trudne sytuacje rodzinne, wypadki stosowania przemocy przez rodzicow wobec dzieci,

2) niski poziom kontroli nad wiasnymi emocjami, trudnosci z samokontrola, w szczeg6lnosci problemy z wyrazaniem zto$ci w sposob spotecznie
akceptowany,

3) nadmierna niesmiatos$¢ 1 wrazliwos$¢ czesci uczniow,

4) ciagly niepokoj idacy w parze z niska samoocena;

5) brak odpornosci na stres 1 problemys;

6) brak systematycznosci w nauce;

7) niestosowanie netykiety na czatach i w mediach spotecznosciowych;

8) nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych, mediow spotecznosciowych;

9) wysoki poziom spozywania napojow energetyzujacych,

10) brak tolerancji w Srodowisku rowiesniczym,

11) trudno$ci w przyznaniu si¢ do winy, nieche¢ wobec ujawniania prawdy;

12) wypadki depresji i zaburzen psychiatrycznych wsrod dzieci i mtodziezy;

13) wzrost liczby uczniéw przyznajacych si¢ do zachowan ryzykownych z kregu spozywania alkoholu i palenia papierosow;

14) wypadki samookaleczen.



WYKAZ BADAN DIAGNOZUJACYCH

I. Profilaktyka w szkole- uzywki — wrzesien 2023

II. Bezpieczenstwo w szkole — marzec 2023, wrzesien 2023
I1l. Moja klasa — maj 2023

IV. Moje samopoczucie — wrzesien 2023

WYNIKI SZCZEGOLOWE DIAGNOZ

1.

Na podstawie ankiety mozna ustali¢, iz problem narkotykoéw nie wystepuje wsrod uczniow szkoty. 100% respondentow deklaruje, ze nigdy nie zazywato
narkotykoéw. W pordwnaniu z ubieglym rokiem spadta liczba os6b uwazajacych, ze narkotyki mogg sta¢ si¢ towarem atrakcyjnym ( z 16% do 12 %
ankietowanych). Wzrasta natomiast liczba uczniow, ktorzy spozywaja energetyki. W roku szkolnym 2022/2023 energetyki spozywata 1/3 uczniow,
natomiast podczas analogicznego badania przeprowadzonego rok pdzniej wynika, iz nastapil wzrost tej grupy do 42%. W ubiegtym roku problem ten
dostrzegata grupa 9% rodzicow. 12% uczniéw sposrod grupy deklarujacej spozywanie energetykow przyznaje, iz pije energetyki czgsto, nawet kilka
razy w tygodniu. Co piaty uczen naszej szkoty juz zaréwno w roku 2022 jak i w 2023 podczas wakacji probowal podczas wakacji palenia papierosow

lub e-papierosow, niepokojaco wzrosta tez grupa ucznidéw, ktorzy przyznaja si¢ do spozywania alkoholu podczas wakacji z 14% w roku 2022 do 21%
w roku 2023.

.

- Uczniowie chetnie graja w gry komputerowe oraz korzystaja z mediow spotecznosciowych ( facebook, messenger...);

- niepokojacy jest fakt, ze zdarza si¢ im uzywac czgsto wulgaryzmow w §wiecie cyfrowym,;

- ok. 20 % ucznidow przyznaje si¢ do wySmiewania kogo$, wyzywania lub obgadywania;

- za sytuacje niebezpieczne uczniowie podali przerwy (z powodu gry w pitke) oraz toalety szkolne (z powodu otwierania drzwi, psot, niesptukiwania

toalet, nagrywania filmikow);



- uczniowie podkreslili, ze uwazaja szkote za miejsce bezpieczne, ale boja si¢ innych dzieci, ktore krzycza bez powodu, stosujg wulgaryzmy, kradng

niewielkie sumy pienigdzy.

1.

Diagnoza obje¢ta uczniow klasy 3a i 3b.

1. 95% uczniow klas trzecich bardzo lubi swoja klase,

2. 74% ucznidw jest otwartych na nowe znajomosci rowiesnicze,

3. 1/3 rodzicow porusza w domu temat dalszej nauki w klasie czwartej ( w dwu lub w jednej klasie),
4. 74% ucznidow wolaloby uczy¢ si¢ w jednej duzej klasie, bowiem wszyscy znaja si¢ 1 akceptuja,

5. wigkszo$¢ uczniow deklaruje, iz nie sprawiajg sobie nawzajem przykrosci.

V.

Diagnoza objeta uczniéw klasy V-VIII ( tacznie 73 osoby). Badanie wykazalo, iz w szkole dobrze i bardzo dobrze czuje si¢ 90% badanych, Zle i raczej
zle- 10%. Przemoc w rodzinie na poziomie sporadycznym zglosito 15% badanych uczniéw. 20% ucznidow sporadycznie doswiadczyto cyberprzemocy,
a czesto 1 bardzo czesto - 7% badanych. 19% badanych twierdzi, ze od czasu do czasu rodzice ich zaniedbuja. Z przemoca roéwiesnicza zetkngto si¢ 40%
respondentéw na poziomie dos$¢ rzadkim, czesto 1 bardzo czesto ze zjawiskiem zetkneto sie — 7%. 53% ucznidw nie zetkneto si¢ nigdy z tego rodzaju
przemocy. Trzy osoby deklaruja, iz czesto lub bardzo czesto towarzyszg im mysli samobojcze, 12 0sob twierdzi, iz takie mysli pojawiajg si¢ sporadycznie.
Przemgczenie ekranowe czesto 1 bardzo czesto deklaruje 9% badanych. Na pytanie, czy czujesz si¢ uzalezniony od technologii odpowiedz: ,,nigdy”
zaznaczyto 60% badanych, 6 uczniéw twierdzi, ze jest uzalezniona od technologii. Pogorszenie swojej kondycji psychicznej w duzym stopniu zglosito
27% ucznidw. 25% ucznidow twierdzi, ze w ubieglym roku czesto lub bardzo czgsto odczuwalo samotnos¢. 5 osob deklaruje, ze dos¢ czgsto pojawiaja

si¢ mysli o samookaleczeniu, sporadyczne myslenie o tym zgtosito 20 0s6b sposrdd 73 badanych. Nastrdj przygnebienia czesto 1 do$¢ czgsto towarzyszy



grupie 25% respondentow. Brak wiary w siebie deklaruje czesto 36% uczniow, a 29% poczucie bezuzytecznosci i beznadziejnosci. 12 uczniéw twierdzi,

iz ma wrazenie, ze rozczarowuje innych, za$ poczucie tego, iz zycie ucznia jest nazbyt ciezkie deklaruje 40% badanych.

REKOMENDACJE NA ROK SZKOLNY 2023/2024
WYTYCZAJACE KIERUNKI DZIALANIA

1) nalezy nadal zachowa¢ czujno$¢ w przypadkach podejrzenia przemocy domowej,

2) wychowawca klasy 4 winien kontynuowac dziatania zmierzajace w kierunku integracji zespotu klasowego,

3) wychowawca klasy 2 winien motywowa¢ uczniéw do przestrzegania zasad i norm spotecznych m.in. poprzez stosowanie wzmocnien pozytywnych,
4) wychowawca klasy 8 winien pracowac z uczniami nad ,,oswojeniem” stresu egzaminacyjnego

5) podczas godzin wychowawczych wszyscy wychowawcy winni kontynuowaé pracg majacej na celu wyrabianie nawyku prawidtlowego i bezpiecznego
korzystania z technologii informacyjnej, przypomina¢ uczniom zasady netykiety i egzekwowac przestrzeganie ich,

6) nauczyciele winni omowi¢ zasady prawidlowych zachowan w toaletach 1 szatniach, skutki nieprzestrzegania zasad,

7) wychowawcy powinni przeprowadzié¢ cykliczne dyskusje na temat konsekwencji stosowania jakiejkolwiek formy przemocy oraz zgubnym
przeswiadczeniu o skuteczno$ci stosowania dziatan odwetowych,

8) nalezy wzmocni¢ u ucznidw dazenia do samorozwoju; nalezyte wykorzystanie uzdolnien uczniéow, nalezy rozbudowaé pomoc psychologiczno —
pedagogiczng w zakresie uruchomienie zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia (w tym: sportowe),

9) nalezy utrwali¢ wiedze i doswiadczenia zebranych w minionym roku szkolnym w ramach upowszechniania zasad skutecznego i efektywnego uczenia
sie,

10) poprawic¢ skutecznos¢ dziatan wychowawczych przyczyniajacych si¢ do eliminacji spozywania energetykow , papierosow i e-papierosow.

11) wychowawcy rownoleglych klas pierwszych winni podja¢ dzialania integrujace dwa rownolegte oddziaty.



Misja Szkoly Podstawowej w Grzywnie

wSzkola jest miejscem dobrych relacji miedzyludzkich, w ktorym dziecko czerpie radosé

Z wszechstronnego rozwoju”

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartos$ci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, Ksztaltowanie umiej¢tnos$ci nawigzywania kontaktow z
rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci
jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie 1 tworzenie jej tradycji zwigzanych z zatarta obecnie pamigcig o bytych patronach placowki. Misja
szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych oraz troska o
bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow
w trakcie 1 po wygasnieciu epidemii COVID-19. Misja szkoty jest ,,0siggniecie zaburzonej rownowagi migdzy przewartosciowanym nauczaniem a

niedowarto$ciowanym wychowaniem uzupeinianym o profilaktyke”.

Sylwetka absolwenta szkoly:
Nasz absolwent:

e szanuje siebie 1 godno$¢ innych osob,
e ma poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej i regionalnej,
e zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowac,

e jest cieckawy $wiata, zmotywowany do nauki 1 samorozwoju,



jest kreatywny,
jest prawdomowny i potrafi przyznaé si¢ do bledu,
pomaga potrzebujacym,
potrafi zastosowa¢ w praktyce wiedze umiejetnosci,
potrafi dokona¢ wtasciwych, spotecznie akceptowanych wybordow,
umie porozumiewac si¢ z innymi ludzmi,
szanuje dziedzictwo kulturowe,
godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,
zna i stosuje zasady dobrego zachowania,
radzi sobie z trudno$ciami i negatywnymi emocjami
jest partnerem we wspoélnej pracy i jest przedsigbiorczy,
dba o swoje zdrowie i otoczenie,
dazy do osiagniecia sukcesu,
otwarty wobec §wiata i innych ludzi, aktywny w zyciu spotecznym, kulturalnym szkoty i srodowiska lokalnego,
jest przygotowany do nastepnego etapu nauki,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny Zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce
przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych 1 problemow z tym
zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznief behawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy.

rozumie skomplikowang sytuacje psychologiczna, ekonomiczng 1 spoteczng wywotang wojng na Ukrainie.

Cele ogolne programu:



Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i
wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peilnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rOwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnos$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie $rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w
sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicoOw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordéw i1 norm spolecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie
postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoleczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspotdzialanie catej spolecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u ucznidow wiedzy, umiej¢tnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartoSci oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd uczniéw 1 wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,



ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i1
nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi
z rébwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnos$ci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i1 sztuce narodowej 1 $wiatowe;j,
wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicoéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiang” mogaca przynies¢ trwate
warto$ci, np. umiejetnos$¢ zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych
skutkow.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

poszerzanie 1 ugruntowywanie wiedzy 1 umiejetnosci u ucznidow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunoéw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunodw, nauczycieli 1 wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,



doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mlodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemig COVID-19) na
funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwo$ci uzyskania pomocy w szkole i poza szkola,

ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wiasnych emoc;ji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wezesnych objawow
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego,

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu,
skierowanych do ucznidow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajacej sie epidemii,



udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku
uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku
obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowiazujacych procedurach postgpowania nauczycieli i
wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:
realizowanie dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej,

wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych
celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg W
wyZzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow 1 wychowankéw, u ktéorych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:



e realizowanie wsrdd uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundow programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéow profilaktycznych,

e przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajace;j
wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakeji zyciowej,

e ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

e poszerzenie kompetencji osob oddzialujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego
rozpoznawania objawow depresji,

e doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych.

Zadania dyrektora
stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba
o prawidlowy poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole idei wolontariackich
wspolpracuje z zespotami nauczycieli, wychowawcami, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,



e nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdéw szkoty,
e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng ucznioéw,

- inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika
zwigkszajgcego skutecznos¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

- stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEIN, MZ 1 GIS” obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowage
pomigdzy wymaganiami rezimu sanitarnego a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow,

- dostosowuje ofert¢ zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidéw w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udziatu z zaje¢ciach
sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

- czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow,

- czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i
rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

- nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Zadania Rady Pedagogicznej

- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawcze] szkoty 1 potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich kontaktow z réwiesnikami,

- dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej
kondycji psychicznej ucznidow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania ,

- dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych ucznidéw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami
czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow,



- opracowuje i zatwierdza dokumenty i1 procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,
a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Zadania wszystkich nauczycieli

- wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

- reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i1 uzaleznien uczniow,

- przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, a takze
depresja 1 innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

- przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”, obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

- udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw dilugotrwalej izolacji spotecznej, ograniczen i
nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemiag COVID-19,

- zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢gpach w nauce na swoich zajgciach,

- wspierajg zainteresowania, pasje i rozwo0j osobowy ucznia,

Zadania wychowawcy

diagnozuja sytuacje¢ wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,



rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajgce z dtugotrwatej izolacji spotecznej w
okresie epidemii COVID-19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikoéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

- oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu
ucznidow w szkole wynikajace z dlugotrwatego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspoélpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

- dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy 1 wspotpracy grupowej,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspolpracujg z sagdem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.



Rodzice:
- wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,
zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
wspoOtpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,
Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoly, dziatalno$ci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z
wlasnymi potrzebami 1 mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

- uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,



e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

I. Dziecko jako uczen, kolega i czlonek rodziny

| ETAP EDUKACYJNY

L.p. Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Terminy stale
1 Ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole 1 1) Zwiedzanie szkoly i jej pomieszczen, rozmowy z Wychowawcy

grupie réwiesnicze;j.

pracownikami szkoty, wzajemne poznanie si¢ uczniow
poprzez zabawy integracyjne. Okres adaptacyjny dla

pierwszy tydzien

., : wrzesnia
uczniéw rozpoczynajacych nauke.
2 Wyrabianie dbatosci o bezpieczenstwo w czasie 1)Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole, Wychowawcy
pobytu w szkole regulaminem sali gimnastycznej, stotlowki i §wietlicy. pierwszy tydzieh
wrzesnia
3 Wyrabianie troski o wspolng wiasnos¢, 1) Wspolne dekorowanie klasy, sprzatanie sali lekcyjne;. Wychowawcy
poszanowanie sprzgtu, przyboréw, pomocy caly rok szkolny
naukowych w Klasie i szkole.
4 Ksztaltowanie wiasciwego stosunku do kolegow, 1) Zajecia poswigcone formom grzeczno$ciowym oraz Wychowawcy
nauczycieli, pracownikow szkoty. zasad obowigzujacych w relacjach z dorostymi 1 caly rok szkolny

réwiesnikami, organizacja spotkan z pracownikami szkoty
1 go$¢mi specjalnymi.




Utrwalanie zasad wspotzycia w grupie rowiesniczej

1) Wspdlne opracowanie kontraktu klasowego, kodeks
przedszkolaka, zapoznanie z prawami i obowigzkami
ucznia, przeprowadzenie zaj¢¢ integracyjnych, pogadanki.

Wychowawcy
pierwszy tydzien

wrzesnia
Ksztattowanie postawy troski o dobro innego 1) Udziat w akcjach charytatywnych. m.in. ,,Swiateczna Wychowawcy
czlowieka paczka”, zbiorka nakretek dla chorej Lenki itp. zgodnie z

2) Okazywanie szacunku wobec dorostych oséb

harmonogramem zaj¢é
prowadzonych przez
konkretne osoby

Kultywowanie szkolnej tradycji [
obrzedowosci

1) Noszenie stroju galowego.

2) Organizowanie imprez klasowych i szkolnych oraz
uroczystos$ci zwigzanych ze §wigtami (np. slubowanie klas
I, andrzejki, dzien pluszowego misia, jasetka, wigilie
klasowe, Dzien Babci 1 Dziadka, powitanie wiosny, Dzien
Matki, Dzien Kobiet, Dzien Chlopaka).

3) Przygotowanie zajec 1 szkolnych gazetek na temat
patrona szkoty- Franciszka Zwirki 1 Stanistawa Wigury 1
krzewiacego polskos¢ w Grzywnie — Jana Monarskiego.

4) Przedstawienie o tematyce wielkanocnej

5) Organizacja Konkursu plastycznego na kartke
wielkanocng dla uczniow klas 1-3, organizacja konkursu
palm.

Wychowawcy

zgodnie z
harmonogramem zaj¢cé
prowadzonych przez
konkretne osoby

wychowawcy

Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw migdzy uczniami, panowania nad
emocjami.

1) Zajecia edukacyjne (wdrazanie do uwaznego stuchania,
rozmawiania, zawierania kompromiséw), ocena
postepowania bohaterow literackich.

2) Udzial w zajeciach indywidualnych z psychologiem,
pedagogiem.

Wychowawcy,
zgodnie z
harmonogramem zajec¢
prowadzonych przez
konkretne osoby




3) ,,Moje mocne strony”, ,,Ja i moja klasa”- zajecia

rozwijajace umiejetnosci emocjonalne, spoteczne i wg potrzeb
komunikacyjne
9 Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne 1) Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, Wychowawcy
wszystkim uczniom z uwzglednieniem korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, SI, zaj¢é (wg przyznanych
zroznicowania ich potrzeb rozwojowych i emocjonalno-spotecznych, rozmowy i porady z godzin przez OP)
edukacyjnych pedagogiem i psychologiem szkolnym.
] ] ) ) caty rok szkolny
2) Wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczna. q
. ; . .. L. edago

3) Przekazanie rodzicom informacji o gotowosci dziecka pedagod

do podjecia nauki w klasie 1. psycholog

4) Stosowanie zasady indywidualizacji i aktywizacji jako

podstawy ksztalcenia.

5) Organizacja pogadanek na temat wyrazania wlasnych

emocji, wlasciwego komunikowania si¢ z rowiesnikami,

radzenia sobie ze stresem.

6) Wspotpraca z GOPSem, MOPSem — udziat w zespole

interdyscyplinarnym.

10 Tworzenie warunkow rozwoju indywidualnych 1) Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym — Wychowawcy,

zainteresowan, kreatywnosci. przygotowanie do konkursow, zawodow. zgodnie z

2) Zachecanie do udzialu w zajeciach rozwijajacych
zainteresowania prowadzonych w szkole i instytucjach
pozaszkolnych.

3) Organizacja r6znego rodzaju konkursow.

4) Organizacja zaje¢ dodatkowych z zakresu robotyki,
projektowania, matematyki i informatyki w ramach
projektow Eu-geniusz w $wiecie 3D.

5) Organizacja szkolnego konkursu talentow.

6) Organizowanie spotkan z pasjonatami i instytucjami
kultury prowadzacymi zajgcia rozwijajace zainteresowania
i uzdolnienia ucznidéw.

harmonogramem zajec¢
prowadzonych przez
konkretne osoby

caly rok szkolny

P. Rogaszewski
B. Laukajtys
wychowawcy




7) Organizacja ,,Miedzynarodowego Dnia Kropki”

11 Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie
kompetencji czytelniczych.

1) Czytanie lektur szkolnych i warto$ciowych pozycji z
literatury dzieciece;.

2) Uruchomienie tradycji wspolnych spotkan, podczas
ktorych zaproszeni goscie odczytuja bajki dla dzieci
( Program ,,Na fotelu™).

2) Realizowanie programow czytelniczych.

3) Wspdlpraca z filig Biblioteki Samorzadowej w
Grzywnie (np. spotkania z autorami ksigzek, konkursy,
programy edukacyjne).

Wychowawcy,

zgodnie z
harmonogramem zaj¢é
prowadzonych przez
konkretne osoby

: : N bibliotekarz

4) Udziatl w konkursach recytatorskich, akcjach i
przedsigwzigciach promujacych pigkne czytanie — np.
wydanie szkolnego e-booka.

12 Ksztattowanie §wiadomej przynaleznosci do 1) Organizacja zaj¢¢ umozliwiajacych poznanie wartosci, Wychowawcy

rodziny. norm spotecznych, ktorych zrodtem jest rodzina oraz zgodnie z

rozwijanie zachowan wynikajacych z tych wartosci(np. harmonogramem zaje¢
wykonywanie drzew genealogicznych rodziny, albumow
rodzinnych, spotkania z rodzicami). Wlaczanie rodzicow,
dziadkow do udzialu w imprezach klasowych.
Przygotowywanie upominkow.

13 Ksztaltowanie prawidlowych relacji rowiesniczych | 1)Podejmowanie dziatan integrujacych klase lai 1b . Wychowawcy
2) Zajecia z psychologiem. zgodnie z

harmonogramem zaj¢é

I1. Dziecko jako czlonek narodu i spotecznosci lokalnej

L.p. Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Terminy stale




1 Ksztattowanie §wiadomej przynaleznosci do
spotecznosci lokalne;.

1) Wycieczki po okolicy, spacery, wyjscie do biblioteki,
na cmentarz.

2) Poznawanie legend zwigzanych z najblizszymi
miastami — Toruniem, Chelmza.

3) Organizacja wystepow ucznidéw dla srodowiska
lokalnego (np. Dom Pomocy Spolecznej w Browinie).

Wychowawcy, zgodnie
z harmonogramem zajeé

w zalezno$ci od Sytuacji
sanitarnej

2 Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej,
przywigzania do historii

I tradycji narodowych.

1) Nauka hymnu panstwowego.

2) Przygotowanie gazetek o tematyce narodowej,
sylwetek stawnych Polakow.

3) Przegladanie zdje¢, albuméw, stuchanie utworéw
muzycznych.

4) Odwiedzanie miejsc pamigci narodowe;.

5) Wycieczki do innych miast w Polsce.

6) Uroczyste obchodzenie §wiagt narodowych.

7) Kultywowanie tradycji pocztu sztandarowego.

Wychowawcy, zgodnie
z harmonogramem zaj¢¢

3 Poznanie regut zachowania w miejscu publicznym. | 1) Wyjazdy do teatru, kina, muzeum, galerii. Wychowawcy, zgodnie
z harmonogramem zaj¢¢
4 Przygotowywanie uczniow do §wiadomego, 1) Wybory i praca w samorzadzie klasowym. Wychowawcy

aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym

2) Wspotpraca z samorzadem uczniowskim klas IV-VIII.

3) Respektowanie praw 1 obowigzkow ucznia.

I11. Dziecko jako istota §Swiadoma potrzeby dbania o swoje zdrowie




L.p. Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Terminy stale
1 Uswiadomienie koniecznosci dbania o wlasne 1) Organizacja spotkan z pielegniarkg szkolna, Wychowawcy
zdrowie, sprawnos¢ fizyczng i umystowa Ieka}rzem Iul:_) ratowr]ikiem medycznym w zakresie Pedagog/psycholog
udzielania pierwszej pomocy.
2) Gazetki $cienne i ulotki
3) Udzial w ogdlnopolskich akcjach i konkursach
prozdrowotnych, w tym: realizacja dziatan
wpisujacych si¢ w program EDUJEZ.
4) Spotkania z pedagogiem/psychologiem.
2 Kontrolowanie stanu zdrowia i wdrazanie do 1) Udziat w programie ,,Dziel si¢ uSmiechem”
utrzymania higieny osobistej. 2) Badania bilansowe w szkole.
wychowawcy
3 Ksztattowanie nawykow zdrowego, aktywnego 1) Realizacja: gimnastyki $rodlekcyjnej, zabaw Wychowawcy,
trybu zycia. ruchowych i spacerow. nauczyciel wf
2) Udziat w zawodach sportowych, zaj¢cia o zdrowym
odzywianiu si¢ oraz znaczeniu ruchu w zyciu cztowieka.
4 Wdrazanie do racjonalnego odzywiania. 1) Przeprowadzanie pogadanek, projekcja filmow Wychowawcy
Higiena spozywania positkow. edukacyjnych. caty rok szkolny

2) Przygotowywanie na zaj¢ciach kanapek, suréwek,
satatek.

3) Udziat w programie rzadowym: ,,Owoce, warzywa,
mleko”.




5 Zapoznanie z czynnikami chorobotwoérczymi i
sposoby ochrony przed nimi.

1) Zajecia edukacyjne na temat ochrony przed kleszczami,
zapobieganie chorobom.

wychowawcy

6 Zapoznanie si¢ ze zgubnymi skutkami zazywania
substancji szkodliwych dla zdrowia (kofeina,
nikotyna, alkohol, tyton i in).

1) Realizacja programow profilaktycznych. Spotkania ze
specjalistami.

2) Organizacja Dnia Zdrowia, udziat w konkursie
,,Zdrowie na talerzu”.

3) Rady szkoleniowe Rady Pedagogicznej z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

4)Tablice informacyjne dla rodzicow.

5)Strona internetowa szkoty (artykuty, linki do stron

informujacych o zagrozeniach)

Wychowawcy

zgodnie z
harmonogramem zaj¢é
prowadzonych przez
konkretne osoby

caty rok szkolny,
pedagog, psycholog

IV. Dziecko jako istota dbajgca o bezpieczenstwo

L.p. Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Terminy stale
1 Wdrazanie do zachowan bezpiecznych dla zdrowia | 1) Spotkania z policjantem lub strazakiem. Wychowawcy

wlasnego i1 innych oséb.

2) Upowszechnianie i utrwalanie regut: sanitarnych
obowigzujacych w szkole.

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych




3) Omowienie dziatan profilaktycznych pozwalajacych
unikng¢ zakazenia chorobami zakaznymi, pogadanki na
temat zminimalizowania ryzyka zakazenia.

4) Utrwalanie zasad postepowania i procedur
ewakuacyjnych na wypadek podtozenia tadunku
wybuchowego i na wypadek pozaru.

5) Dbatos$¢ o zaplecze materialne szkoty.

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii
cyfrowych.

1) Organizacja pogadanek na temat zasad bezpieczenstwa
w internecie i utrwalenie bezpiecznych zachowan, ktore
chronig lub zmniejszaja ryzyko zwigzane z zagrozeniami
W sieci.

2) Biezace diagnozowanie zachowan ryzykownych dzieci
w sieci (ankiety, wywiady, obserwacje, indywidualne
rozmowy,).

3) Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu

Wychowawcy

Wyrabianie dbatosci o bezpieczenstwo na drodze.

1) Zajecia praktyczne dotyczace zasad poruszania si¢ po
drodze i wybranych znakéw drogowych ( ¢wiczenia na
przejsciu dla pieszych).

2) Wyjazdy do miasteczka ruchu drogowego
WORD/spotkania z policjantem.

Wychowawcy

Wspolpraca z rodzicami w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

1) Rozmowa z rodzicami na godzinach wychowawczych
na temat zagrozen zdrowia psychicznego u mtodszych
dzieci ( np. przez uzaleznienie od komorek 1 internetu),

Wedlug kalendarza
spotkan z rodzicami




znaczenia programow profilaktycznych dla budowania
wlasciwej postawy prozdrowotne;.

V. Dziecko jako istotny integralny podmiot Srodowiska przyrodniczego

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Terminy stale

1 Uwrazliwienie na pigkno przyrody i otaczajacego 1) Wycieczki do parku, do lasu, gospodarstwa Wychowawcy
Swiata. agroturystycznego lub Szkoty Lesne;j . zgodnie z
2) wycieczki do ogrodu zoobotanicznego. harmonogramem
zaje¢ prowadzonych
przez konkretne
0soby
caly rok szkolny
2 Wyzwalame; ekgpresp tWéfCZ?Ja s'%ow‘nej,' plastycznej i 1) Projekcja filmow przyrodniczych. Wychowawcy
muzycznej inspirowanej przezyciami dziecka w oo ) o .
kontakcie z przyroda. 2) Zajecia edukacyjne o tematyce przyrodnicze;j. zgodnie z
harmonogramem

zaje¢ prowadzonych
przez konkretne

0soby
caly rok szkolny
3 Ksztaltowanie postawy szacunku do $§wiata roslin i 1) Organizowanie zbiorki karmy na rzecz schroniska dla Wychowawcy
zwierzat. zwierzat. zgodnie z

harmonogramem




2) Organizacja zaj¢¢ z udziatem zwierzat np. dogoterapia
lub inne.

zaje¢ prowadzonych
przez konkretne

0soby
3) Systematyczne powickszanie ogrodka szkolnego.
caly rok szkolny
f”oznavs{anle SpOSObéW i mozliwoscei ochrony 1) Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”, Wychowawcy
srodowiska przyrodniczego. ) - ) o )
2) Udziat w akcji ,,Dzien Ziemi”. zgodnie z
3) Udzial w akcji ,,Dzieci zbierajg elektrosmieci”. harmonogramem

4) Udzial w szkolnych i1 pozaszkolnych konkursach o
tematyce ekologicznej.

5) Konkurs plastyczny z odpadéw recyklingowych

zaje¢ prowadzonych
przez konkretne
0soby

caly rok szkolny




TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH

PRZEDMIOTOW REALIZOWANYCH NA I ETAPIE EDUKACYJNYM
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE

Przedmiot

Wymagania szczegoltowe. Uczen:

Edukacja
wczesnoszkolna

— dba o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia;

— ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia czlowieka;

— postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

— postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

— wymienia wartosci odzywcze produktow zywno$ciowych, ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

— przygotowuje positki shuzgce utrzymaniu zdrowia;

— ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. internet;

— ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia czlowieka;

Edukacja
wczesnoszkolna

— identyfikuje si¢ z grupg spoleczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna,

narod; respektuje normy i regulty postgpowania w tych grupach;

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 1 wlasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych

norm i zasad;
— wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami 1 do§wiadczeniami, wykorzystujac technologig;
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— dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

— dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgscie w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

— odkrywa, ze wspottworzy rozne wspdlnoty oséb, np. rodzing, klaseg, panstwo;

— ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzac takze

wspolnoty 0sob — rodzing, klase, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspolnot;
— szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;
—uwzglednia coraz czesciej godnos¢ i dobro innych osob, podejmujac decyzje o dziataniu;

— wyraza szacunek wobec 0sdb, wspolnot osob oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac

wla$ciwe zachowanie;

— wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich, i nazywajac

to, co jest warto$cig dla niego;

— na$laduje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow

ptynacych z tekstow literackich, filméw i innych zrédet;
— przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie osob, ktorej jest cztonkiem;

— ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac si¢ do poznanych warto$ci, takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwos¢, umiar, powsciagliwos¢, pomoc,
zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;
— szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczace §wiat w roznych regionach Polski, a takze w roznych krajach;

— okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym go Swiecie 1 w $wiecie poznawanych tekstow oraz podaje
uzasadnienie swojego zdania;

— odroznia szczgscie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrédtem szczescia wiasnego oraz
innych osob;

— odkrywa, ze wspolnota 0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;
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Edukacja
wczesnoszkolna

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowiazki, wymienia wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje
je w codziennym zyciu;

— rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ srodkach publicznego transportu zbiorowego;

— stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole informujace
o roznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacjag w nich zawarta; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

— ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze,
burza, susza oraz ich nastgpstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ czlowieka w
takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane
z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

— rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (réwniez uczniow) korzystajacych z technologii, zwtaszcza
w sieci Internet;

Il ETAP EDUKACYJNY KLASY IV-VIII
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Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych, przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji,

spolecznych

wzmacnianie wiezi

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Ksztattowanie umieje¢tnosci 1) Realizacja podstawy programowej z zakresu informatyki, wf, WOS, Wychowawcy
interpersonalnych w zakresie przyrody, biologii, wdz (tresci zamieszczone w zatgczniku nr 1). wg planu
nawigzywania 1 utrzymywania 2) Organizacja lekcji wychowawczych po$wieconych éwiczeniom w wychowawcy
pravsfldiowych relagjl z ludgm}, . zakresie wlasciwego wyrazania wlasnych emocji, radzenia sobie ze

wspolpracy w grupie, petnienia rol stresem, jego dlugotrwatym skutkiem.

spotecznych.

Ksztaltowanie umiejetnosci 1) Organizacja wspolnych przedsiewzie¢ klasowych, np. wycieczki, Wychowawcy
rozwigzywania konfliktow mi¢dzy dyskoteki, wigilie klasowe, andrzejki, Dzien Chlopaka, Dzien Kobiet, wg planu
uczniami. pieczenie piernikow, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka i inne. wychowawcy

2) Spotkania z psychologiem, pedagogiem.

Ksztaltowanie wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka,

1) Respektowanie miesigcznego okresu adaptacyjnego dla klas IV.

2) Zajgcia godzin wychowawczych w zakresie wdrazania do uwaznego
stuchania, rozmawiania, zawierania kompromisoéw, komunikowania sie,
praw 1 obowigzkoéw ucznia.

3) Organizowanie pomocy kolezenskiej w nauce.

4) Realizacja na godzinie wychowawczej zaje¢ z postaw tolerancji w
stosunku do uczniéw z niepetnosprawnosciami w szkole oraz dzieci z
terenu Ukrainy.

5) Prowadzenie szkolnego kota wolontariatu

Wychowawca klasy
v

Wychowawcy

wg planu
wychowawcy

M. Jelinska
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6) Dzialalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego

7) Udzial w akcjach wolontariackich.

4 Ksztattowanie postawy szacunku dla | 1)Organizacja wolontariatu, udziat w akcjach charytatywnych : Wychowawcy
0s6b niepetnosprawnych, chorych, Swiateczna paczka, zbiorka nakretek, udzielanie pomocy kolezenskiej wg planu
starszych. uczniom chorym. wychowawcy

2) Udzial w akcjach przeprowadzanych przez szkote, np. Dzien
Swiadomos$ci Autyzmu, Dzien Niepelnosprawnosci itp.
3) Wspotpraca z DPS w Browinie — przygotowanie kartek swiatecznych.

5 Wpajanie zasad samorzadnosci, 1) Wybory i praca w samorzadzie szkolnym i klasowym.
demOKra.CJ." sprawiedliwosci, 2) Udziat uczniéw w procesie planowania pracy klasy, szkoty. wrzesien -
wolnos$ci i1 poszanowania dla praw . ., pazdziernik
obywatelskich. 3) Zapoznanie uczniéw ze Statutem Szkoty.

6 Ksztaltowanie prawidlowych relacji 1) Podejmowanie dziatan integrujacych uczniow. wrzesien
réwiesniczych 2) Udziat w zajeciach z psychologiem. caty rok

Zalacznik nr 1

TRESCI DOTYCZACE OBSZARU NR 1 ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW

REALIZOWANYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE

Informatyka |— uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ technologig takg jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne
srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

— identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspotpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem problemow;
— bierze udzial w réznych formach wspolpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektdéw, uczestnictwo
W zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje, tworzy 1 prezentuje efekty wspolnej
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pracy,

Wychowanie
fizyczne

— uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow

gry, podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego; potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, podzickowac za
wspolng gre;

— pelni role organizatora, s¢dziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

— wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczna;

— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej ptci;

— identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych
stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

— wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

— wykazuje umiej¢tnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

— wspotpracuje w grupie szanujac poglady i1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos¢ 1 empatie;

— motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby starsze);

WOS

— wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich;

— wykazuje konieczno$¢ wspodtdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;

— uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych czlowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);

— przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

— wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na realizacje okreslonego zadania;
uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi rézne korzysci; przedstawia rozne formy wspotpracy w grupie;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspolnych decyzji;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspolnych decyzji;
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— przedstawia cele 1 przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych miodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee
wolontariatu i przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;
Przyroda |— zachecanie do dziatania na rzecz $rodowiska lokalnego;
— doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspolpracy i dzialania oraz petienia roli lidera w zespole;
Biologia |— prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;
chowanie |— znai stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;
J y ych sytuacj P y
do ZYGié_l W |— rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje
rodzinie odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;
— ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢
drugiego;
— bierze udzial w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywno$¢ indywidualng; ujawnia
wrazliwos¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;
1.
Tworzenie warunkow do osiagnig¢cia sukcesu na plaszczyznie réoznorodnych umiejetnosci,
uzdolnien i zainteresowan. Wspomaganie rozwoju emocjonalnego uczniow.
Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni
1 Ksztaitowanie umiejetnosci wiasciwego 1) Realizacja programéw zewngtrznych dla szkot B. Laukajtys

gospodarowania czasem wolnym i

propagowanie alternatywnych form spedzania T ) .
czasu wolnego. 2) Organizacja ,,Tygodnia Dyni M. Ciszewska, K.

podstawowych na g. wychowawczych. D. Bogdanowicz

3) Realizacja innowacji ,,Rowerem przez Gming Chetmza” | Brodzka, A.
Jastrzemska- Czenkusz
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Tworzenie warunkow rozwoju indywidualnych
zainteresowan. Inspirowanie do odkrywania i
rozwijania wlasnych uzdolnien i1 predyspozycji,
podkreslanie znaczenia samorozwoju.

1) Realizacja podstawy programowej z j. polskiego, historii,
muzyki, plastyki, przyrody, geografii, informatyki, wdz

(Zatacznik nr 2).
2) Przeprowadzenie testu inteligencji wielorakiej w kl. 4.
3) Monitorowanie predyspozycji i uzdolnien ucznidw.

4) Indywidualizacja w pracy z uczniem uzdolnionym —
przygotowanie do konkurséw kuratoryjnych, zawodow.

5) Indywidualizacja pracy z uczniem posiadajacym
trudnos$ci w nauce.

6) Stworzenie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia ( innowacje, konsultacje, kota przedmiotowe).

7) Przygotowanie na godzinach wychowawczych zajec¢ na
temat pracy mozgu cztowieka- higieny pracy umystowe;j,
zasad efektywnego nauczania, sposobow ¢wiczenia pamigci
11n.

8) Uwzglednianie na zaj¢ciach tematyki z zakresu
sposobOw uczenia si¢, ¢wiczen wspierajacych skupienie
uwagi na lekcji.

9) Organizacja konkursu plastycznego: ,,M¢j ulubiony
bohater ksigzkowy”

10) Organizacja Tygodnia Tabliczki Mnozenia

11) Organizacja Dnia z Fizyka, Dnia Matematyki, Dnia
Chemika

nauczyciele

P. Rogaszewski

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

nauczyciele — caty rok
szkolny

wychowawca na
godzinach
wychowawczych

wychowawca na
godzinach
wychowawczych

bibliotekarz — M.
Btlaszkowska

B. Koprowska, A. Lada

38




12) Realizacja dzialan zwigzanych z prowadzeniem
migdzynarodowej korespondencji w ramach programu e-
Tweening

13) Prowadzenie korespondencji krajowej z rowiesnikami w
ramach innowacji realizowanej przez uczniow.

14) Organizacja zaje¢ dodatkowych z zakresu robotyki,
projektowania, matematyki i informatyki w ramach
projektow Eu-geniusz w $wiecie 3D , Wykorzystanie
programow ,,Laboratoria Przysztosci” i ,,Aktywna Tablica”

15) Organizacja ,,Mi¢dzynarodowego Dnia Kropki”

A. Bursztynswka-
Napieralska

A. Lada,
B. Koprowska

A. Jastrzemska-
Czenkusz

nauczyciele tworzacy
innowacje

nauczyciele | etapu
edukacyjnego

Budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych,
eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami szkolnym,
ksztattowanie u uczniow i wychowankow
umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

1) Organizacja pogadanek na godzinach wychowawczych
poswigconych radzeniu sobie ze stresem, szczegdlnie przez
klasowkami.

2) Organizacja pogadanek w klasie VIII na godzinach
wychowawczych poswigconych radzeniem sobie ze stresem
egzaminacyjnym.

3) Przeprowadzenie gier i zabaw terapeutycznych
umozliwiajacych zrozumienie, kontrole 1 odreagowanie
emocji (drama, burza m6zgdw, dyskusja) podczas zajeé
wychowania do zycia w rodzinie, godziny wychowawczej,
zaje¢ swietlicowych.

wychowawca na
godzinach
wychowawczych

wychowawca klas
osme;j

wychowawca na
godzinach
wychowawczych
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4) Realizacja zaje¢ wdz polegajacych na dyskusjach,
odgrywaniu rol, stawianie uczniéw w hipotetycznych
sytuacjach wymagajacych zajecia okreslonego stanowiska
itp.

5) Przeprowadzenie probnego testu kompetencji dla
ucznidw klas sibdmych i 6smych.

wychowawca na
godzinach
wychowawczych

Swiniarska
A. Lada
M. Ciszewska

Wyzwalanie kreatywnej 1 tworczej postawy przy
organizacji i uczestnictwie w projektach,
imprezach.

1) Realizacja projektow edukacyjnych.

2) Wspotpraca ze szkotami wyzszymi w regionie.

Wszyscy naucyzciele
B. Koprowska

Przygotowanie uczniow do wyboru kierunku
dalszego ksztalcenia i sprawnego
funkcjonowania na rynku pracy.

1) Organizacja wizyt w zaktadach pracy.

2) Realizacja zaje¢ wychowawczych w zakresie orientacji
zawodowej.

3) Zajecia doradztwa zawodowego dla klas VII-VIII.

4) Nawigzanie kontaktow ze szkotami ponadpodstawowymi

1 zapoznanie si¢ z ich oferta zawodowa.

nauczyciele

wychowawca na
godzinach
wychowawczych

Swiniarska

wychowawca klasy
6smej 1 inni nauczyciele

Swiniarska
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5) Udziat uczniow w ,,Drzwiach otwartych”
organizowanych przez szkoty $rednie.

6) Organizacja spotkan z przedstawicielami r6znych
zawodow, ciekawymi ludzmi.

7) Organizacja Dnia Doradztwa Zawodowego

8) Wlaczenie $wietlicy w dziatania promujace tresci z
zakresu doradztwa zawodowego.

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy $wietlicy

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie 1) Realizacja nagrania e-booka fragmentu wybranej lektury. | I. Swinarska, M.
kpmp(?tqncj i. czytelniczych, wspieranie edukacji 2) Nagranie filmu poklatkowego. Blaszkowska
réwiesniczej o .
3) Organizacja ,,Konkursu Recytatorskiego”.
4) Nagradzanie z koncem roku szkolnego wyrozniajacych bibliotekarz
si¢, aktywnych czytelnikow. dyrektor szkoty
5) Wspolpraca z grzywnienska filig Biblioteki bibliotekarz i
Samorzadowe] w Zelgnie. wychowawcy
Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne 1) Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, zajec specjalisci
wszystkim uczniom z uwzglednieniem rewalidacyjnych, logopedycznych, SI, zaje¢ emocjonalno-
zroznicowania ich potrzeb rozwojowych 1 spotecznych.
edukacyjnych : - . wychowawcy
2) Wspotpraca z PPP w Chetlmzy, pedagogami 1
psychologiem.
3) Diagnozowanie trudno$ci uczniow w nauce poprzez: wychowawcy,
wywiady, obserwacje, indywidualne rozmowy. nauczyciele

4) Dokonanie analizy i opracowania wynikow egzaminu po
klasie VIII, a takze wdrazanie wnioskow do realizacji.
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5) Organizacja zaje¢¢ dodatkowych z przedmiotow
egzaminacyjnych dla uczniow klasy VIII .

A. Lada,

M. Ciszewska,
Swiniarska

Doskonalenie rozumienia siebie 1 uczuc

drugiego cztowieka, umiejetnos¢ empatii.

1) Udziat w akcji ,,Razem na $wicta” ,,Swiateczna paczka”,
,,Gora grosza” lub innych akcjach charytatywnych.

2) Wspotpraca z Domem Pomocy Spolecznej w Browinie

A. Sadowska-
Chorazak, M. Jelinska,
inni nauczyciele

(przygotowanie kartek okoliczno$ciowych, okolicznosciowe | M. Jelinska
wystepy artystyczne). wychowawcy
3) Organizacja pomocy kolezenskiej. wychowawcy,
4)Wykorzystywanie w miar¢ mozliwosci form pracy w nauczyciele
grupie.

Doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli i 1) Organizacja szkolen dla nauczycieli z zakresu dyrektor szkoly na

wychowawcoéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami,
wychowankami oraz ich rodzicami lub
opiekunami.

programdw profilaktycznych realizowanych w kolejnym
roku szkolnym.

2) Organizacja szkolef dla nauczycieli z zakresu
rozwigzywania konfliktow, prawidlowej wspolpracy z
rodzicami, wzmacniajacych kompetencje wychowawcze.

podstawie badan
diagnostycznych

wg planu WDN
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10

Ksztattowanie postawy otwartosci 1 tolerancji na
inne kultury i panstwa.

1) Podejmowanie dziatan integrujacych uczniéw z Ukrainy.

2) Podejmowanie dziala integrujacych grupy
miedzynarodowe

3) Poznanie historii i tradycji zwigzanych z historig Czech

Wszyscy nauczyciele

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, kultywowanie tradycji narodowych, religijnych i rodzinnych

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej,
przywigzania do historii i tradycji narodowych.

1) Poznawanie historii i kultury naszego narodu, symboli
narodowej, sylwetek stawnych Polakow. Realizacja
podstawy programowej z historii, j. polskiego, muzyki,
plastyki, WOS (zatacznik nr 2)

2) Przygotowanie uroczysto$ci z okazji Dnia Komisji
Edukacji Narodowej, Swieta Niepodlegtosci, uchwalenie
Konstytucji 3 Maja.

3) Kultywowanie $wiat Bozego Narodzenia i Wielkiej
Nocy, powitanie wiosny, konkurs palm.

4) Organizacja wycieczek do innych miast w Polsce.

5) Wykonanie okolicznosciowych gazetek szkolnych.

Wychowawcy,
nauczyciele historii, wos

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy

na godzinach
wychowawczych

wychowawcy, wg
kalendarium
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6) Zwracanie uwagi na kulturg i poprawnosc¢ jezyka
ojczystego podczas kazdych zaje¢ z uczniami.

7) Odwiedzanie Miejsc Pamigci Narodowej — gtownie
Barbarki, pomnik pomordowanych Zydoéwek w
Bocieniu/Grodnie.

8) Kontynuacja wspotpracy z Muzeum Historii Zydow
Polskich - Polin ( udziat w Akcji ,,Zonkil”).

9) Nawigzanie wspolpracy z Centrum Sztuki Wspodtczesnej
w Toruniu.

10) Organizacja zywych lekcji historii.

11) Organizacja Dnia Swiadomosci Autyzmu

wychowawcy

wszyscy nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele historii

I. Swinarska

D. Bogdanowicz

B. Laukajtys

Nauczyciele z zespotu

ppp
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Ksztattowanie §wiadomej przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej. Wzmacnianie wérod
uczniéw 1 wychowankow wiezi ze szkotg lub
placéwka oraz spotecznoscia lokalna;

1) Opieka nad pamigtkowymi grobami pobliskiego
cmentarza.

2) Organizacja godzin wychowawczych po$§wigconych
pamigci patrona szkoty Franciszka Zwirki i Jana
Monarskiego.

3) Kontynuacja wyboru ,,Super - Absolwenta” Roku.

4) Kultywowanie tradycji pocztu sztandarowego.

5) Wycieczki po okolicy, poznawanie zabytkow wsi, legend
zwiazanych z Grzywna.

6) Okazywanie szacunku wobec dorostych osob

M. Jelinska

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

dyrektor, Rada
Pedagogiczna

wychowawcy klas
6smych

nauczyciele historii

wychowawcy

Uswiadomienie roli wigzi rodzinnych dla
wlasciwego rozwoju kazdego cztowieka i jego
poczucia tozsamosci, wartosci.

1) Omawianie tekstow literackich poruszajacych tematy
zwigzane z rodzing.

2) Realizacja tematyki zaje¢ wdz 1 godzin wychowawczych
poswieconych rodzinie, rozwojowi cztowieka.

Polonisci, wychowawcy
na godzinach
wychowawczych

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych, D.
Bogdanowicz
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3) Organizacja Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Kobiet, Dzien wychowawca
Babci i Dziadka

Zatacznik nr 2

TRESCI DOTYCZACE OBSZARU NR 2 i3 ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW
REALIZOWANYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE

Jezyk polski

— ksztaltuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej 1 europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

— rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla czlowieka i kierowania si¢ tymi
warto$ciami;

— ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamos$ci narodowej;

— rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

— rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych
wiadomosci;

— rozwija umiejetnos$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto§ciowania;

— rozwija umiejetno$¢ rzetelnego korzystania ze zrodel wiedzy, w tym

stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wiasnosci intelektualnej;

— ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

— jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w

konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow
swojej pracy;
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Historia

— poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka — poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;
— zna repertuar kulturalnego czlowieka, orientujac si¢ w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i wspolczesne;j
kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;
— zna 1 wymienia instytucje upowszechniajgce kultur¢ muzyczng we wilasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich
dzialalno$¢, a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;
— uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (roéwniez z
wykorzystaniem technologii informacyjnej);
— angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;
— uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;
— stosuje zasady wynikajace ze $swiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych osob oraz
szacunek dla tworcoéw 1 wykonawcow;

Plastyka — zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
— zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”;

WOS — uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z roznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby

rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspolne, aktywno$¢, przedsigbiorczos¢, solidarnose,
roztropnos$¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakow,

znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

— wymienia mieszkajace w Polsce mniejszo$ci narodowe 1 etniczne, grupe postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy
migrantow (w tym uchodzcéw) 1 lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom mniejszo$ciowym,;

— uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ r6zne tozsamosci spoteczno -kulturowe (regionalng, narodowa, etniczng, panstwowa,
obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia
potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;
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— planuje dalszg edukacj¢, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolno$ci i umiejetnosci oraz rady innych oséb i sytuacje
na rynku pracy;

Przyroda

— ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowg regionu;

Geografia

- faczy racjonalnos¢ naukowaq z refleksja nad picknem 1 harmonig §wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;
— przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i1 kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;

— ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego wlasnego regionu 1 Polski, krajobrazow Polski, walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie migdzynarodowej); — ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi
z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planeta Ziemia;

— rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan §rodowiska geograficznego, ksztaltowanie tadu przestrzennego oraz
przysztego rozwoju spoteczno - kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;

— przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wlasnej tozsamosci;

Informatyka

— opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamos¢, prywatno$¢, wtasnos$¢ intelektualna, rowny dostep do informacji 1 dzielenie si¢ informacja;

— postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do

zycia w rodzinie

— jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowanie;
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Propagowanie edukacji prozdrowotnej przez ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo

V.

i zdrowie wlasne oraz rowiesnikow

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Uswiadomienie konieczno$ci dbania o wlasne
zdrowie, sprawnosc¢ fizyczng i umystowa oraz
kontrolowania stanu zdrowia i stosowania si¢ do
zalecen lekarzy, wdrazanie do utrzymania higieny
osobistej.

1) Realizacja podstawy programowej z zakresu informatyki,
biologii, wf, przyrody, edb, techniki, wdz (zatacznik nr 3).

2) Spotkania z pielggniarkg szkolna, realizacja programu
,Dziel si¢ usmiechem”, badania bilansowe w szkole.

3) Spotkania z lekarzem, pielggniarka lub ratownikiem
medycznym, udziatl w zaj¢ciach udzielania pierwszej
pomocy.

4) Omoéwienie 1 utrwalenie zasad bezpieczenstwa w rezimie
sanitarnym.

Nauczyciele w/w
przedmiotow

wychowawcy na
godzinach

wychowawczych,

nauczyciel WOS

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

Problemy okresu dojrzewania i okresu
pubertalnego

1) Realizacja z wykorzystaniem metod aktywizujacych zajec¢
z wychowawcg poswieconych szkodliwosci zazywania
papierosow, e-papierosow, energetykow i alkoholu.

2) Organizacja spotkan z policjantem i przeprowadzenie
zaje¢ nt odpowiedzialno$ci za swoje czyny.

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

Zasady racjonalnego odzywiania.

1) Przygotowywanie positkow z zasadami zdrowego
zywienia — organizacja konkursu: ,,Zdrowie na talerzu”

2) Dziatania innowacje z zakresu edukacji prozdrowotnej 1
profilaktyki uzaleznien.

B. Koprowska,
D. Kurdynowska
wg kalendarium
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wybrani nauczyciele

Promocja zdrowego stylu zycia.

1) Wycieczki piesze, rowerowe, rekreacyjne nastawione na
aktywnos¢ fizyczna.

2) Udzial w zajeciach sportowych, zawodach sportowych
szkolnych i pozaszkolnych.

3) Wspotpraca z powiatowym koordynatorem sportu,
wspolpraca z animatorem miejscowego Orlika, klubami
sportowymi.

4) Dobor odpowiednich ¢wiczen fizycznych na lekcjach wt-u
bedacych odpowiedzig na ujawnione problemy otylosci
dzieci.

5) Zwigkszenie oferty realizowanych programow
profilaktycznych z listy rekomendowanych.

6) realizacja projektow i akcji poprawiajacych poczucie
wlasnej warto$ci uczniow, ich pewnosci siebie, wiary w
swoje mozliwosci.

Wychowawcy

L. Kontowicz

L. Kontowicz

1. Kontowicz

Ksztattowanie postawy §wiadomego unikania
uzywek oraz ¢wiczenie umiejetnosci odmawiania
osobom proponujacym uzywki.

1) Organizacja cyklicznych szkolen w zakresu doskonalenie
kompetencji nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i
substancji, a takze suplementoéw diet 1 lekow w celach innych
niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach.

2) Wspotpraca z Gming Chelmza w ramach gminnego
programu rozwigzywania problemow alkoholowych 1
przeciwdziatania narkomanii ( pozyskanie srodkow
finansowych lub materialow edukacyjnych z programow

wychowawcy

pedagog, psycholog,
wychowawcy
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profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
programu przeciwdziatania narkomaniti).

3) Organizacja zaj¢¢ godzin wychowawczych poswieconych
profilaktyce uzaleznieniowej ( alkohol, dopalacze),
ksztattujacej krytyczne myslenie i podejmowanie decyzji w
sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zZyciu.

4) Realizacja programoéw profilaktycznych wynikajacych ze
zdiagnozowanych probleméw podczas badan w roku
2022/23.

5) Organizacja Dnia Zdrowia

6) Wspolpraca z Policja w zakresie wzmacniania norm
przeciwnych uzywaniu $rodkow 1 substancji
psychotropowych oraz walki z szeroko pojetymi
uzaleznieniami i cyberprzemoca.

7) Realizacja nowych form profilaktyki: warsztaty,
happeningi, przedstawienia teatralne i in.

8) Organizacja akcji ,,Stop energetykom”

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

B. Koprowska

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

Samorzad
uczniowski,
psycholog, pedagog

wychowawcy
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Bezpieczenstwo podczas korzystania z komputera,
urzadzen cyfrowych i Internetu.

1) Pogadanki i warsztaty na godzinach wychowawczych
poswigcone budowaniu wiedzy z zakresu odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich w zakresie cyberprzemocy.

2) Pogadanki i warsztaty na godzinach wychowawczych
poswigcone skutkom uzaleznienia od gier i smartfonow.

3) Pogadanki i warsztaty na godzinach wychowawczych
poswiecone zagrozeniom wynikajagcym z nawigzywania
znajomos$ci w sieci, sextingu.

3) Wspolpraca z Policja w zakresie organizowania spotkan o
prelekcji na temat bezpieczenstwa w sieci.

4) Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu.

5) Eliminowanie plagiatow.

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy,
nauczyciel
informatyki

Bezpieczenstwo w szkole

1) Utrwalanie zasad regulujacych porzadek w szkole (dyzury
uczniowskie).

wychowawcy
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2) Przygotowanie do egzaminu na karte rowerowa.

3) Organizacja spotkan z wybranymi jednostkami
wojskowymi, Panstwowg Strazg Pozarng — celem utrwalania
zasad ewakuacji, przeprowadzenie probnych alarméw
przeciwpozarowych 1 realizacji tematycznych spotkan.

4) Informowanie ucznidéw o obowigzujacych procedurach
postepowania, metodach wspolpracy szkoty z Policja w
sytuacjach zagrozenia narkomanig i bezpieczenstwem w
sieci.

5) Utrwalanie zasad postgpowania i procedur ewakuacyjnych
na wypadek podtozenia tadunku wybuchowego i na wypadek
pozaru.

nauczyciel techniki

wychowawcy w
porozumieniu z
dyrektorem

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

Wspolpraca z rodzicami lub opiekunami uczniow
1 wychowankow w celu budowania postawy
prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;

1) Organizowanie wspolnych inicjatyw prozdrowotnych,
angazujacych ucznidw 1 ich rodziny (wyjazdy integracyjne,
spotkania, inne).

2) Wyjasnienie rodzicom podczas zebran zakresu
odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich, rodzajow wigzi
zawieranym w internecie, zasad funkcjonowania
cyberprzestrzeni — spotkanie z policjantem

3) Udostepnianie rodzicom podczas zebran informacji o
ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow w przypadku

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy podczas
zebran

wychowawcy

podczas zebran
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zazywania przez nich srodkow 1 substancji

psychotropowych.

4) Przekazanie informacji na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

5) Przekazanie informacji uczniom i ich rodzicom o
obowigzujacych procedurach postgpowania na wypadek
zagrozen.

6) Omowienie podczas spotkan z rodzicami narastajgcego
problemu uzaleznien ( komorka, internet), wczesnych
objawow zaburzen zdrowia psychicznego, naduzywania
lekow.

7) Przekazywanie rodzicom i nauczycielom aktualnych
informacji na temat skutecznych sposobow prowadzenia
dziatahh wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywania srodkow psychoaktywnych 1
uzaleznienia od komputeréw, komorek 1 sieci internetowe;.

8) Informowanie rodzicow o obowigzujacych procedurach
postepowania, metodach wspotpracy szkoty z Policjg w
sytuacjach zagrozenia narkomanig i bezpieczenstwem w
sieci.

wychowawcy

podczas zebran

wychowawcy

podczas zebran

wychowawcy,
dyrektor

wychowawcy

wychowawcy

wrzesieh
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9) Przekazanie informacji rodzicom na temat zasad

wychowawcy podczas

profilaktyki pierwotnej obowigzujacych w szkole. zebran
10) Przeprowadzanie dziatan edukacyjnych rodzicow w
zakresie postgpowania w przypadku niewlasciwego
zachowania ich dzieci.
Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie 1) Udzial nauczycieli w szkoleniach z zakresu profilaktyki wychowawcy
profilaktyki uzywania srodkéw i substancji uzywania srodkow i substancji psychotropowych,
psychotropowych, zaburzen zdrowia zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.
psychicznego wieku rozwojowego.
Podejmowanie dziatan profilaktycznych 1) Upowszechnianie i utrwalanie regul: sanitarnych Wrzesien -
zwigzanych z zapobieganiem chorob zakaznych obowigzujacych w szkole. wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

2) Omowienie dzialan profilaktycznych pozwalajacych
unikng¢ zakazenia chorobami zakaznymi, pogadanki na
temat zminimalizowania ryzyka zakazenia.

3) Organizacja zaj¢¢ z zakresu omowienia profilaktyki
pierwotnej ucznidow wg materialdw opracowanych przez
dyrektora szkoly.

4) Wykonanie gazetek tematycznych ilustrujgcych zasady
profilaktyki pierwotnej

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych,
nauczyciele biologii i
przyrody

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych
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nauczyciele swietlicy,

pedagog, psycholog

V.
Promowanie zachowan proekologicznych

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Uwrazliwienie na pigkno przyrody i otaczajacego 1) Realizacja podstawy programowej z biologii, geografii,

Swiata.

przyrody (zalacznik nr 3).

2) Projekcje filmow przyrodniczych.

3) Zajecia edukacyjne powigzane z wycieczkami do lasu, na
pole, ogrodu zoobotanicznego lub zoologicznego.

4) Opieka nad szkolnym ogrodkiem.

Nauczyciele w/w
przedmiotow

Nauczyciele w/w
przedmiotow

nauczyciele biologii i
przyrody

A. Kordowska, inni
nauczyciele

D. Bogdanowicz
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5) Wyzwalanie ekspresji tworczej, stownej, plastycznej i
muzycznej inspirowanej przezyciami dziecka w kontakcie z
przyroda ( na lekcjach plastyki i muzyki).

2 Ksztaltowanie postawy szacunku do §wiata ros§lin i | 1) Organizowanie zbiorki karmy na rzecz schroniska dla A. Sadowska-
zwierzat. zwierzat. Chorazak,
M. Jelinska
3 Poznawanie sposobow i mozliwosci ochrony 1) Udziat w konkursach ekologicznych, biologicznych, B. Koprowska, D.

srodowiska przyrodniczego, przyczyn i skutkow
niepozadanych zmian zachodzacych w §rodowisku
przyrodniczym w zwigzku z rozwojem cywilizacji.

plastycznych.

2) Realizacja programéw nauczania z zakresu ekologii,
biologii, chemii lub ochrony $rodowiska.

3) Udziat w akcjach ekologicznych ,,Sprzatanie Swiata”,

4) Udziat w akcji ,,Dnia Ziemi”.

5) Realizacja zaje¢ warsztatowych z zakresu segregacji
$mieci.

Bogdanowicz

nauczyciele w/w
przedmiotow

wszyscy nauczyciele

D. Kurdynowska, B.
Koprowska,
wychowawcy

wszyscy nauczyciele

Zalacznik nr 3

TRESCI DOTYCZACE OBSZARU NR 4i5 ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW
REALIZOWANYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE
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Informatyka

— w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;
— rozréznia pozytywne i1 negatywne zachowania innych 0so6b (roéwniez uczniéw) korzystajacych z technologii, w tym
zwlaszcza w sieci Internet;

— przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

— postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
—uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualne;j;

— wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania
si¢ ich;

— stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim
informacjami;

— ocenia krytycznie informacje i ich zrédta, w szczegolnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

Biologia — analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;
— uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
— opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;
Wychowanie |— opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
fizyczne — opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania;

— przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

— przyjmuje prawidtowa postawg ciala w réznych sytuacjach;

— omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

— wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze
mie¢ wptyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;
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— wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu zwigkszenia
masy miesni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach w réznych porach roku;

— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizyczne;j;

— wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;

— wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkéw 1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

— wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

WQOS

— rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac
dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawié¢ si¢ im; przedstawia rozne formy
zachowan asertywnych;

— rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia
osoby 1 instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach; — przedstawia korzy$ci i zagrozenia wynikajace z
korzystania z zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

— wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popelnienie wykroczen 1 przestepstw;

— przedstawia uprawnienia policjantow i funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi
shuzbami,

Przyroda

— ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;
— doskonalenie umiej¢tnosci dbatosci o wlasne cialo, jak i najblizsze otoczenie;
— poznawanie siebie, swoich zdolno$ci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sig;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

— wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na
zdrowie;
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— wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegolnie
czesto wystepujg wsrod nastolatkow; odrdznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne 1 szkodliwe), na ktére cztowiek
moze mie¢ wptyw od takich, na ktore nie moze mie¢ wplywu;

— omawia krotkoterminowe i1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych
zdrowiu;

— dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa,
zachowania asertywne, negocjowanie);

— wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach 1 ustugach zdrowotnych;
— ocenia wWlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

— ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe 1 spoleczne, ktore sa korzystne dla zdrowia (ochrona
srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspolpraca osob, instytucji i organizacji na
rzecz zdrowia itp.);

— wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywolane przez czlowieka);

— wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach; rozréznia poszczegodlne sygnaly alarmowe i $rodki alarmowe;
omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

Technika

— przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny i przyszty stan srodowiska;

— ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania odpadow znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

— przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;

— analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu 1 zyciu podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami (procedura postgpowania

podczas wypadku przy pracy; umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach
zagrozenia);

Wychowanie do

zycia w rodzinie

— $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze $rodkow spolecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru
okreslonych tresci 1 limitujgc czas im po$wigcany;
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