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REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkéw i sposobu
organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r., poz.
1055)

Prawo o ruchu drogowym (Dziennik Ustaw z 2018 r. poz. 1990)

1. Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ posiada¢ sprawny rower z dodatkowym wyposazeniem:
dzwonek, oSwietlenie, odblaski.

2. Wszyscy uczestnicy wycieczki musza posiada¢ odpowiedni do pogody ubidr.

3. Wszyscy uczestnicy wycieczki musza posiada¢ kask w sytuacji poruszania si¢ po drodze
publicznej, zalecane jest posiadanie kasku przy poruszaniu si¢ na $ciezce rowerowe;.

4. Opiekunowie grupy musza poruszac si¢ na rowerze w kamizelkach odblaskowych, posiadaé

gwizdek. Zaleca si¢ wszystkim uczestnikom wycieczki zaktadanie kamizelek odblaskowych.

5. Co najmniej jeden z uczestnikow powinien dysponowac pompka rowerowa.

6. Jeden z opiekundw musi posiadac apteczke pierwszej pomocy, mape trasy wycieczki, pompke
rOWerowa.

7. Co najmniej jeden z opiekundw musi posiada¢ telefon z mozliwoscig wezwania ewentualnej
pomocy.

8. Plecaki i torby musza by¢ umieszczone na rowerze tak, aby zapewni¢ bezpieczng jazde,

gtownie uniemozliwiajgc dostanie si¢ do kot jakichkolwiek elementow.

0. Trasa wycieczki musi by¢ wczesniej przemys$lana, dostosowana do mozliwosci fizycznych
uczestnikOw oraz zapewniajaca bezpieczne poruszanie si¢, omijajaca drogi o duzym nat¢zeniu ruchu
samochodow.

10. Kazdy uczestnik wycieczki rowerowej od 10 do 18 roku zycia zobowigzany jest posiadac

wazne dokumenty: legitymacj¢ szkolng 1 kart¢ rowerowa.

NATRASIE
1. Na trasie kolumne wycieczki rowerowej prowadzi 1 zamyka wyznaczony opiekun.
2. Kolumna rowerzystéw porusza si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego, zachowujac
szczegbdlng ostroznosc.
3. W kolumnie moze jecha¢ od 10 do 15 o0sob. (Zgodnie z prawem o ruchu drogowym w

kolumnie rowero6w nie moze jecha¢ wigcej niz 15 oséb).

4. Na jednego opiekuna przypada od 10 do 12 rowerzystéw — uczniow.
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5. Rowerzysci w kolumnie poruszajg si¢ jeden za drugim 1 nie wyprzedzaja si¢. Niedopuszczalna
jest jazda 2 uczestnikoéw wycieczki obok siebie,

6. Odlegtos¢ pomigdzy rowerzystami w kolumnie, musi zapewnia¢ bezpieczng jazd¢ i moze
wynosi¢ do 5 metrow.

7. Odlegtos¢ pomiedzy kolumnami rowerzystow musi wynosi¢ co najmniej 200 metrow na
drogach publicznych.

8. Tempo jazdy oraz czas i miejsce odpoczynku wyznacza przewodnik lub nauczyciel
wg mozliwosci fizycznych najstabszego z uczestnikow.

0. W kolumnie rowerzystow, uczniowie najstabsi fizycznie jadg z przodu, za osobg prowadzaca.
10.  Podczas postoju nalezy zej$¢ z jezdni na pobocze drogi, parking, itp.

11.  Wszelkie niedyspozycje zwigzane z jazda uczniowie powinni natychmiast zglosi¢
nauczycielowi.

12.Podczas zwiedzania, postojow, itp. opiekunowie grupy zapewniaja bezpieczne odstawienie
TOWErow.

13.W czasie trwania wycieczki obowigzuje calkowity zakaz spozywania alkoholu, palenia
papieroséw, zazywania innych uzywek.

14. Zabrania si¢ jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

15. Oznaczenia kolumny rowerowej stanowia: z przodu biala choragiewka, z tylu wysuniety lizak ze
swiatlem odblaskowym zamontowany przy siodetku rowerowym.

16. Bedac w szyku nalezy ostrzegac jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach



