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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991
r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o Systemie Oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2017 1. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz.
487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z
2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 1. poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkOw organizowania i ksztatcenia,
wychowania 1 opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1
placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2018 r., poz. 214).

Statut szkoty.

Ponadto wykorzystano Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i
rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiN.



Wprowadzenie

Nadrzednym celem ksztalcenia i wychowania jest wspomaganie wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju ucznia,
uwzgledniajace jego potrzeby psychiczne, emocjonalne, edukacyjne i zdrowotne. Dokonuje si¢ ono poprzez wyposazenie i
ksztaltowanie u ucznidow roéznych umiejetnosci, sprawnosci, postaw 1 nawykow. Okres szkolny to czas, w ktérym nalezy
przygotowa¢ dziecko do roli ucznia, do zycia w ustawicznie zmieniajacym si¢ $wiecie, do podejmowania zadan z réznych

obszaréw dziatalnos$ci cztowieka, a takze do uczenia si¢ na wyzszych etapach ksztatcenia.

. Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest dokumentem pozwalajgcym scala¢ oddzialywania wychowawcze i
profilaktyczne szkoly wobec ucznidéw na wszystkich poziomach ksztalcenia. Stanowi wytyczne do pracy wychowawczej i
profilaktycznej skierowane do dyrekcji szkoty, pedagoga szkolnego, wychowawcow klas, nauczycieli przedmiotow, wychowawcow
swietlicy, pracownikéw administracyjnych szkoty, z uwzglednieniem oczekiwan dydaktyczno-wychowawczych rodzicow.
Realizacja zadan programowych wplynie na spojnos¢ 1 wielokierunkowos¢ oddziatywan wychowawczych skierowanych do
uczniéw. Program wychowawczo - profilaktyczny szkoly jest punktem wyjscia do tworzenia planow pracy poszczegdlnych klas na
wszystkich etapach edukacyjnych. Program jest spojny z Koncepcja pracy i rozwoju Szkoty Podstawowej w Grzywnie, Grzywna
110 A na rok 2019/20 oraz Kalendarzem imprez i uroczystosci szkolnych.

. Podstawe dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty stanowig uniwersalne zasady etyki 1 troska o godno$¢ osoby ludzkie;.

. Dziatania wychowawcze powinny mie¢ pierwszenstwo przed restrykcjami, co nie oznacza rezygnacji z madrych oddziatywan
prewencyjnych i korygujacych — polegajacych na stawianiu granic, ustanawianiu zasad, norm i regut wspotzycia spotecznego
w szkole i konsekwentnego ich przestrzegania/egzekwowania.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny powinien by¢ wspottworzony przez wszystkie podmioty zaangazowane w zycie szkoty. Do

jego wilasciwej realizacji beda wlaczeni w miare mozliwosci rodzice.



Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoty powinien uwzglednia¢ aktualny stan wiedzy, diagnoze potrzeb, probleméw i
trudnosci wystepujacych w srodowisku szkolnym.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny ma dostarcza¢ wiedzy, wplywaé na zachowania i postawy, pomaga¢ w nabywaniu
niezbednych umiejetnosci spotecznych, wskazywaé pozytywne formy rozwoju osobowosci ucznia, pozytywne formy spedzania
czasu wolnego oraz miejsca i sposoby uzyskania pomocy.

. Tworzenie Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zostalo poprzedzone diagnoza potrzeb i probleméw z obszaru
wychowania i profilaktyki wystepujacych w spotecznos$ci szkolnej na podstawie:

analizy stanu wychowania w szkole:

- obserwacji zachowan uczniéw na terenie szkoly i poza nig w trakcie wycieczek szkolnych, dowozéw i odwozow — zachowania w
autobusie,

- analiza wpisow do dziennika elektronicznego,

- sprawozdan potrocznych przedstawianych przez wychowawcow podczas Rady Pedagogiczne;.

ewaluacji wewnetrznej

protokotow z zebran Rady Pedagogicznej,

rozmoOw z rodzicami na temat ich oczekiwan w realizacji tresci wychowawczych 1 profilaktycznych oraz problemow i zagrozen
dostrzeganych w srodowisku szkolnym (k1.0 - V1II),

wynikoéw prac zespotow ewaluacyjnych z poprzednich lat,

rozmOw z uczniami na temat ich potrzeb 1 problemow,

ankiet skierowanych do uczniow,



8. Identyfikacja probleméw wychowawczych wystepujacych w szkole na podstawie :
- ewaluacji Programu Wychowawczo -Profilaktycznego,

- badan diagnostycznych realizowanych 2020/2021.

CZYNNIKI CHRONIACE
Z analizy diagnoz wychowawczych w zakresie czynnikow chronigcych skierowanych do wychowawcow oraz ich dokumentacji wynika, ze

w naszej szkole do powszechnie wystepujacych czynnikdéw chronigcych nalezy zaliczy¢:

1) poczucie przynalezno$ci do wspdlnoty;

2) pozytywny klimat szkoty;

3) silna wiez emocjonalna z rodzicami uczniéw klas mtodszych;

4) ksztattowanie postawy poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, kulturg osobista, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnosc,
systematyczno$¢, odpowiedzialnos¢ 1 tolerancje;

5) mita atmosfera wzajemnej pomocy 1 tolerancji wsrdd duzej grupy uczniow;

6) zaangazowanie rodzicow w sprawy dzieci duzej grupy rodzicéw;

7) silne wsparcie udzielane uczniom przez wychowawcow;

8) zaangazowanie grupy uczniow w dodatkowe projekty pozalekcyjne i zajgcia dodatkowe;
9) wysoka frekwencja ucznidw na zajeciach lekcyjnych;

10) sprawnos$¢ techniczna ucznidw w zakresie obstugi narzedzi internetowych;

11) zaangazowanie w akcje wolontariatu;



12) duza grupa uczniéw posiada dodatkowe zainteresowania i hobby, co sprzyja konstruktywnej organizacji czasu wolnego ( zajecia

taneczne, szkota muzyczna, jazda konna i in.).

13) szeroka oferta przedsigwzig¢ sprzyjajacych ksztalttowaniu postaw patriotycznych, bogata oferta przedsigwzig¢ artystycznych.

CZYNNIKI RYZYKA

Z analizy diagnoz wychowawczych w zakresie czynnikow ryzyka skierowanych do wychowawcow oraz dokumentacji wynika, ze do

najwazniejszych czynnikow ryzyka w srodowisku ucznidéw naszej szkoty w opinii naleza:

1) nadmierna nie$miatos$¢ i wrazliwos$¢ czesci uczniow;

2) chroniczne napigcie i niepokoj idacy w parze z niska samooceng;

3) brak odpornosci na stres i problemy;

4) brak systematyczno$ci w nauce;

5) zachowania agresywne ( przejawiajace si¢ gtownie agresjg stowng) widoczne u niektorych uczniow,
6) spadajaca efektywnos$¢ nauczania zdalnego;

7) trudnosci z koncentracjg uwagi, brak umiejetnosci uczenia sig;

8) brak pedagoga szkolnego;

9) wzrost syndromow uzaleznien od aplikacji MM, komputerdw, facebooka i in;
10) obnizenie nastroju u wielu ucznidéw, zte samopoczucie u wielu dzieci;

11) brak kontroli nad czasem spedzanym w internecie;

12) niski poziom znajomosci praw ucznia;

13) niski ocena poziomu atrakcyjnosci godzin wychowawczych;

14) niewielkie oddziatywanie programow profilaktycznych na ksztattowanie postaw uczniow.



WYKAZ BADAN DIAGNOZUJACYCH W ROKU SZKOLNYM 2021/2022
1) ,, Zachowania ryzykowne” - pazdziernik 2020 r.

2) ,,Moja opinia na temat nauki on line” - grudzien 2020 r.

3) ,,Diagnoza zachowan ryzykownych” — styczen 2021

4) ,,Powrét do szkoty” — maj 2021 r.

5) ,.#Reintegracja” — czerwiec 2021

WYNIKI SZCZEGOLOWE

1) Badanie diagnostyczne nr 1: ,, Zachowania ryzykowne”, zrealizowane w pazdzierniku 2020 r. ujawnito powszechny problem
uzaleznienia dzieci od internetu: przed rozpoczeciem nauczania zdalnego tylko 5% uczniéw deklarowato, Ze nie poswigca czasu na gry
komputerowe, a 57% deklaruje, iz gra rowniez nocami, 49% uczniéw korzysta z aplikacji Tik-Tok, a 18% zamieszcza na Youtube filmy
przez siebie zrealizowane, 25% badanych deklaruje, iz ogladato w sieci tresci, ktore sami okre$liliby mianem ,,niewlasciwe”, 10% badanych
padto ofiarg przemocy stownej w internecie, 7% twierdzi, iz bylo sprawca cyberprzemocy, a 24% uzywa wulgaryzméw podczas rozméw w
internecie, ponad potowa badanych zauwaza , iz czuje potrzebg coraz dluzszego przebywania w sieci, 56% korzysta z internetu dtuzej, niz
pierwotnie zamierzato, 30% twierdzi, iz brak dostepu do internetu powoduje u nich zdenerwowanie lub przygnebienie, 27% ukrywa przed
rodzicami dlugos$¢ czasu spedzonego w sieci, internet jest sposobem na ucieczke od probleméw dla 41% badanych. Stan przygnebienia

czesto towarzyszy 24% ucznidw, a samotno$¢ czgsto odczuwa 17% badanych.

2) Badanie diagnostyczne nr 2 ,,Moja opinia na temat nauki online” , zrealizowano w grudniu 2020 r. potwierdzity starania nauczycieli w
kierunku uatrakcyjniania zaje¢ oaz stosowanie zasady indywidualizacji w nauczaniu. 85% uczniow potwierdza, iz zna cele lekcji on line 1
jednocze$nie wskazuje, iz nauczyciele zawsze lub prawie zawsze cel 6w prezentuja. Wszyscy uczniowie wskazuja, iz wiedza po
zakonczeniu lekcji online, jaki materiat obowigzuje 1 czego maja si¢ nauczy¢. Tylko 11% zapytanych wskazalo, iz nie rozumie tego, co

starajg si¢ wytlumaczy¢ nauczyciele na lekcjach on line. Polowa uczniéw ocenia lekcje online jako bardzo interesujace 1 interesujace, 41%



nie ma na ten temat zdania, 12% uwaza, iz lekcje sg nudne lub bardzo nudne. 73% badanych uczniow wskazato, iz dostrzega na lekcji

online to, ze nauczyciele roznicujg stopien trudnosci pytania.

3) Badanie diagnostyczne nr 3 ,,Diagnoza zachowan ryzykownych” wykazata, ze uczniowie, ktorzy regularnie stykajg si¢ osobami palagcymi
obejmuje 11 % badanych. 8% uczniéow klas 8,7a 1 7b przyznalo, ze palito papierosy mimo Ze doskonale znajg skutki tego nalogu.
Niepokojaco duza grupa ucznidw- 46% przyznaje, ze pilo piwo bezalkoholowe, a pordéwnywalnie spora grupa respondentdow spozywa
napoje energetyzujace. Uczniowie pija ,,energetyki”, bo czuja si¢ po nich lepiej i uwazaja, ze sg bezpieczne dla zdrowia, 1/3 badanych w ten

sposob poprawia sobie nastroj. 19% badanych ucznidéw trzech najstarszych klas przyznato, ze spozywato alkohol.

4) Badanie diagnostyczne nr 4 ,Powrdt do szkoty” zostato przeprowadzone w maju 2021 r. i ujawnito szereg narastajacych obaw
zwigzanych z powrotem dzieci do szkot. Ankieta obejmowata krétkie pytanie otwarte: czego uczniowie oczekuja po powrocie do szkoty —
bez wskazywania na obawy i leki z tym zwigzane. Najczesciej uczniowie wskazywali, iz obawiajg si¢ sprawdzania notatek, atmosfery w
klasie, ujawnienia duzych brakéw w wiedzy, kartkdwek i1 klaséwek, tego ze nauczyciele beda krytyczni i niewyrozumiali, diagnoz,
odpytywania z trzech ostatnich lekcji, swojego stanu psychicznego. Tylko niewielka grupa badanych odpowiedziata, ze oczekuje spotkan z

kolegami 1 kolezankami w klasie.

5) Badanie diagnostyczne nr 5 ,,#Reintegracja” obje¢to zarowno ucznidéw jak 1 rodzicoHw.
Badania wykazaty, 1z uczniowie maja trudnosci z efektywnym uczeniem si¢. Ankiety ujawnity obawy dzieci o ich kondycje fizyczna, a
badania przesiewowe wykazaly wzrost przypadkow nadwagi 1 otylosci. Uczniowie nie potrafia w sposoéb wlasciwy wyraza¢ wiasnych

emocji, komunikowac si¢ z rowie$nikami, radzi¢ sobie ze stresem.

WNIOSKI



Badania wykazaty, iz uczniowie majg trudnosci z efektywnym uczeniem sie, dlatego tez podczas zaje¢ winni sygnalizowaé, co sprawia im
najwiecej trudnosci w zapamigtaniu lub rozumieniu wskazanych partii materiatu. Nauczyciele (szczegéolnie z Il etapu edukacyjnego)
powinni zwréci¢ szczegdlng uwage na wskazanie uczniom sposobOw uczenia si¢, sposobOéw zapamictywania, czerpigc wiadomosci i
umiejetnosci m. in. z zakresu neurodydaktyki. Badania potwierdzily, iz w roku szkolnym 2021/2022 nalezy kontynuowaé realizacj¢
projektow 1 programéw, gdyz te cieszg si¢ duzym zainteresowaniem ucznidw, rozwijaja ich zainteresowania poza systemem klasowo -
lekcyjnym, jednoczes$nie wskazuja mozliwosci dalszej drogi zawodowe;j 1 ksztaltujg umiejetnos¢ pracy w zespole. Ankiety ujawnity obawy
dzieci o ich kondycje fizyczna, a badania przesiewowe wykazaly wzrost przypadkéw nadwagi 1 otytosci. Uczniowie nie potrafia w sposob
wlasciwy wyraza¢ wlasnych emocji, komunikowa¢ si¢ z rowie$nikami, radzi¢ sobie ze stresem. Wyniki badan potwierdzaja powszechny
problem uzaleznienia dzieci od internetu i komorki, przy zgtaszanych pojedynczych przypadkach cyberprzemocy, zjawisku zawierania
znajomos$ci w sieci 1 pojedynczych wypadkow sextingu. W celu walki z tym zjawiskiem nalezy stworzy¢ uczniom atrakcyjng oferte zajec
pozalekcyjnych, ktéra bedzie bazowata na pracy grupowej i jednoczes$nie bedzie eliminowata nadmierne wykorzystywanie komputerow.
Badania wykazaly, iz problemem uczniéw jest zagrozenie uzaleznieniem od napojoéw energetyzujacych i alkoholu, w mniejszym stopniu —
od tytoniu, zwigkszajaca si¢ liczba depresji. W opinii rodzicow w szkole respektowane sa prawa ucznia, w placowce ksztaltowane sg przede
wszystkim postawy pracy zespolowej, poszanowanie tradycji 1 kultury wlasnego narodu, kultury osobista, cieckawo$¢ poznawcza oraz
szacunek dla srodowiska przyrodniczego. Najmniejszy nacisk kladzie si¢ na rozwdj przedsigbiorczosci. Dala si¢ zauwazy¢ mata
skuteczno$¢ programow profilaktycznych i niska ocena atrakcyjnosci godzin wychowawczych wsrod badanych uczniow. W przysztym roku
szkolnym rodzice oczekuja, aby realizowane byly zywe lekcje historii, gry terenowe zwigzane z historig naszego regionu i inne podobne

przedsigwziecia, za§ nauczyciele postulujg akcje charytatywne.

REKOMENDACJE NA ROK SZKOLNY 2021/2022 WYTYCZAJACE KIERUNKI DZIALANIA
1) Realizacja projektow z zakresu profilaktyki: ,,Przyjaciele Zippiego”, ,,Interwencja profilaktyczna”, ,, Ja$ 1 Matgosia”.
2) Pozyskanie $rodkow finansowych lub materiatow edukacyjnych z programéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych 1

programu przeciwdziatania narkomanii.



3) Realizacja nowych form profilaktyki: warsztaty, happeningi, przedstawienia teatralne i in.

4) Uwzglednianie na zaje¢ciach tematyki z zakresu sposobow uczenia si¢, sposobow zapamigtywania, ¢wiczen wspierajacych skupienie
uwagi na lekcji.

5) Poswigcenie wybranych godzin wychowawczych ¢wiczeniom w zakresie wlasciwego wyrazania wtasnych emocji, komunikowania si¢ z
rowiesnikami, integracji, radzenia sobie ze stresem.

6) Wykorzystywanie w miare mozliwo$ci form pracy w grupie.

7) Utrzymanie szerokiej oferty zaje¢ pozalekcyjnych, w ktorych nie bedzie koniecznosci wykorzystywania narzedzi multimedialnych,

8) Wybdr odpowiednich ¢wiczen fizycznych bedacych odpowiedzig na ujawnione problemy otytosci dzieci.

9) Urozmaicanie metod i form godzin wychowawczych.

10) Potozenie nacisku na zapoznanie si¢ z prawami i obowigzkami ucznia.

11) Podniesienie poziomu zaangazowania uczniow w realizacje¢ programéw profilaktycznych.

12) Utrzymanie duzej liczby akcji wolontariackich, w tym: ,,Swiatecznej paczki”, preferowanie wolontariackich akcji.

13) Organizacja akcji prozdrowotnych i proekologicznych, upowszechnianie i utrwalanie regul: sanitarnych obowiazujacych w czasie
epidemii COVID-19 oraz ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemia COVID-19) ,
przeciwdziatanie zagrozeniom wynikajacymi z dlugotrwatlej izolacji spoteczne;.



Misja Szkoly Podstawowej w Grzywnie

»wSzkola jest miejscem dobrych relacji miedzyludzkich, w ktérym dziecko czerpie radosé

z wszechstronnego rozwoju”

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiej¢tnosci
nawiazywania kontaktow z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
ucznidéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoly
jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwos$ci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej
tradycji zwigzanych z zatarta obecnie pamigcig o bytych patronach placowki. Misja szkoly jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢
zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i
rodzicow. Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego ucznidéw w trakcie 1 po
wygasnieciu epidemii COVID-19. Misja szkoty jest ,,0siagnigecie zaburzonej rdwnowagi migdzy przewartosciowanym nauczaniem a

niedowarto§ciowanym wychowaniem uzupetnianym o profilaktyke”.

Sylwetka absolwenta szkoly:



Nasz absolwent:

szanuje siebie 1 godnos¢ innych osob,

ma poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej i regionalnej,

zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowac,

jest ciekawy §wiata, zmotywowany do nauki i samorozwoju,

potrafi zastosowa¢ w praktyce wiedze umiejetnosci,

potrafi dokona¢ wtasciwych, spotecznie akceptowanych wyborow,

umie porozumiewac si¢ z innymi ludzmi,

szanuje dziedzictwo kulturowe,

godnie reprezentuje szkot¢ na zewnatrz,

zna i stosuje zasady dobrego zachowania,

radzi sobie z trudno$ciami 1 negatywnymi emocjami

jest partnerem we wspolnej pracy, jest kreatywny, przedsiebiorczy,

dba o swoje zdrowie i otoczenie,

dazy do osiagnigcia sukcesu,

otwarty wobec §wiata 1 innych ludzi, aktywny w Zyciu spotecznym, kulturalnym szkoty i srodowiska lokalnego,

jest przygotowany do nastepnego etapu nauki,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),
zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki
chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spolecznej 1 rezimu sanitarnego),

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i
probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),
szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy.

Cele ogodlne programu:

Dziatalno§¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:



fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umieje¢tnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢
epidemii COVID-19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggni¢cie wiasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztalttowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu,
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie
kompetencji 1 §wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicoOw,
nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzoro6w i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejg¢tnosci
wypeltniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catlemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19).

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspotdzialanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztalttowania u ucznidow wiedzy, umiejetnosci 1 postaw okreslonych w
sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych z
najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i
innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdd ucznidw 1 wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,



ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz relacji
uczniéw 1 nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunow, w
tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich
rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spolecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i1 sztuce narodowej 1 $wiatowe;j,

wspieranie edukacji réwiesniczej i programoéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i
prospotecznych

wyksztalcenie u ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogaca
przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

poszerzanie 1 ugruntowywanie wiedzy i1 umiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli 1
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoéw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,



doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych
symptomow depresji u dzieci 1 starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemia
COVID-19) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztaltowanie u uczniéw umieje¢tnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w
sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawoéw uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

dostarczanie rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na
temat zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na
funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli 1 wychowawcow
oraz innych pracownikéw szkoty.

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych i1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i1 innych zagrozen



cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedluzajacej sie
epidemi,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w
przypadku uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunéw w
przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:
realizowanie dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej,

wspieranie wszystkich uczniow 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie
dzialan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktdrych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $§rodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystgpowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze
prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.



Dzialania te obejmuja w szczegdlnosci:

realizowanie wsérod ucznidow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow profilaktycznych 1 promocji
zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci
zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji 0s6b oddzialujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie
wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcOw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spolecznej w szkole, klasie (reintegracja),
utrwalanie u uczniow $wiadomego respektowania regut sanitarnych przyjetych na czas epidemii COVID-19,
rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we witasne sity 1 mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,



e przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.
e  zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo przy przejsciu dla pieszych znajdujacego si¢ w najblizszym sasiedztwie
szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,
e  ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan
lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,
e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komoérkowych 1 telewizji,

e wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych do$wiadczen zyciowych, pomagajacych
mtodym ludziom uksztattowa¢ pozytywna tozsamos¢,

e uczenie sposobOow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele,

specjalisci) w sytuacjach trudnych.



Zadania dyrektora
stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dzialania w szkole idei wolontariackich

wspolpracuje z zespolami nauczycieli, wychowawcami, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidw, kompetencji
organow szkoty,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako
czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEiIN, MZ i GIS” obowiazujacych w okresie pandemii, zapewnia
réwnowage pomigdzy wymaganiami rezimu sanitarnego a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udzialu z
zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego ucznidow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow,



czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéw 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemdéw uczniéw i prowadzeniu z
uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Zadania Rady Pedagogicznej

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie
dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznidw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow
z roOwiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnos$ci ksztalcenia wynikajacej z
ostabionej kondycji psychicznej ucznidow oraz nizszej efektywnos$ci zdalnego nauczania ,

dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i1 uczacych umiejetnosci radzenia sobie z
wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i
przestepczoscia, a takze depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Zadania wszystkich nauczycieli

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami w zakresie realizacji zadah wychowawczych i profilaktycznych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,



przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia milodziezy demoralizacjg i1
przestepczoscia, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEIN, MZ, GIS”, obowigzujacych w szkole w okresie epidemii
COVID-19,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i
nieprzewidywalnych zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢gpach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozw0j 0sobowy ucznia,

Zadania wychowawcy
diagnozuja sytuacje¢ wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace z dlugotrwatej izolacji
spotecznej w okresie epidemii COVID-19,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikéw chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zast¢pczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre§lonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego 1 potrzeby ucznidw,



przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami - uwzgledniajg trudnos$ci w
funkcjonowaniu ucznidow w szkole wynikajace z dlugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami
pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy
grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlas§ciwym zachowaniom podopiecznych,
wspotpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

Rodzice:
wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,



uczestnicza w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dzialalnosci o§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej
zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.



| ETAP EDUKACYJNY

I. Dziecko jako uczen, kolega i czlonek rodziny

L.p. Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Terminy stale
1 Ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole 1 1) Zwiedzanie szkoly i jej pomieszczen, rozmowy z Wychowawcy
grupie rowiesnicze;. pracownikami szkoly, wzajemne poznanie si¢ uczniow pierwszy tydzien
poprzez zabawy integracyjne. Okres adaptacyjny dla wrzednia
rozpoczynajacych nauke.
2 Wyrabianie dbatoSci o bezpieczenstwo w czasie 1) Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole, Wychowawcy
pobytu w szkole regulaminem sali gimnastycznej, stotowki i $wietlicy pierwszy tydzieh
wrzesnia

3 Whyrabianie troski o wspolng wlasnos¢, 1) Wspdlne dekorowanie klasy, sprzatanie sali lekcyjne;. Wychowawcy

poszanowanie sprzgtu, przyboréw, pomocy caly rok szkolny
naukowych w Klasie i szkole.

4 Ksztaltowanie wiasciwego stosunku do kolegow, 1) Zajecia poswigcone formom grzeczno§ciowym oraz Wychowawcy

nauczycieli, pracownikow szkoty. zasad obowigzujacych w relacjach z dorostymi 1 caly rok szkolny
réwiesnikami, organizacja spotkan z pracownikami szkoty
1 go$émi specjalnymi.

5 Utrwalanie zasad wspotzycia w grupie rowiesniczej | 1) Wspdlne opracowanie kontraktu klasowego, kodeks Wychowawcy
przedszkolaka, zapoznanie z prawami 1 obowigzkami pierwszy tydzien
ucznia, przeprowadzenie zaj¢¢ integracyjnych, pogadanki. wrzesnia

6 Ksztaltowanie postawy troski o dobro innego 1) Udziat w akcjach charytatywnych. m.in. ,,Swiateczna Wychowawcy

cztowieka paczka”, zbiorka nakretek dla chorej Lenki. zgodnie z
harmonogramem

zaje¢ prowadzonych
przez konkretne osoby




7 Kultywowanie szkolnej tradycji i 1) Noszenie stroju galowego. Wychowawcy
obrzedowosci 2) Organizowanie imprez klasowych i szkolnych oraz zgodnie z
uroczystosci zwigzanych ze swigtami (np. slubowanie klas harmonogramem
I, andrzejki, dzien pluszowego misia, jasetka, wigilie zaje¢ prowadzonych
klasowe, Dzien Babci i Dziadka, powitanie wiosny, Dzien | przez konkretne osoby
Matki, Dzien Kobiet, Dzien Chlopaka).
wychowawcy
3) Przygotowanie zaj¢¢ 1 szkolnych gazetek na temat
bytego patrona szkoty- Franciszka Zwirki i krzewigcego
polskos¢ w Grzywnie — Jana Monarskiego.

8 Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania 1) Zajecia edukacyjne (wdrazanie do uwaznego stuchania, Wychowawcy,
konfliktow miedzy uczniami, panowania nad rozmawiania, zawierania kompromiséw), ocena zgodnie z
emocjami. postepowania bohaterow literackich. harmonogramem

zaje¢ prowadzonych
przez konkretne osoby

9 Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne wszystkim 1) Organizacja zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, Wychowawcy
?SZZ:VIOC}YS vfy igf%ﬁf@;iiiir;lcﬁroznlcOwanla ich potrzeb korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych. (wg przyznanych

2) Wspolpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczna. godzin przez OP)
3) Przekazanie rodzicom informacji o gotowosci dziecka do caly rok szkolny
podjecia nauki w klasie 1.

4) Stosowanie zasady indywidualizacji i aktywizacji jako

podstawy ksztatcenia.

5) Organizacja pogadanek na temat wyrazania wlasnych

emocji, wlasciwego komunikowania si¢ z rowiesnikami,

radzenia sobie ze stresem.

10 Tworzenie warunkow rozwoju indywidualnych 1) Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym — Wychowawcy,
zainteresowan. przygotowanie do konkursow, zawodow. zgodnie z

harmonogramem

2) Zachecanie do udzialu w zajeciach rozwijajacych
zainteresowania prowadzonych w szkole i instytucjach

zaje¢¢ prowadzonych
przez konkretne osoby




pozaszkolnych.

3) Organizacja r6znego rodzaju konkursow.

4) Organizacja zaje¢¢ dodatkowych z zakresu robotyki dla
klasy 2b,

caty rok szkolny

A. Kordowska,
M. Olszewska

11 Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie 1) Czytanie lektur szkolnych i wartosciowych pozycji z Wychowawcy,
kompetencji czytelniczych. literatury dziecigce;j. zgodnie z
2) Uruchomienie tradycji wspolnych spotkan, podczas harmonogramem
ktorych zaproszeni goscie odczytuja bajki dla dzieci ( zaje¢ prowadzonych
Program ,,Na fotelu”). przez konkretne osoby
2) Realizowanie programu czytelniczego : ,,Nasza pani
czyta dzieciom”.
3) Wspolpraca z filig Biblioteki Samorzadowej w
Grzywnie (np. spotkania z autorami ksigzek, konkursy,
programy edukacyjne).
4) Udziat w konkursach recytatorskich, akcjach i
przedsiewzigciach promujacych pigkne czytanie — np.
wydanie szkolnego e-booka.
5) Konkurs czytelniczy dla uczniéw klasy II a ,,Znam
wiersze Jana Brzechwy”

12 Ksztattowanie §wiadomej przynaleznosci do 1) Organizacja zaje¢ umozliwiajacych poznanie wartosci, Wychowawcy
rodziny. Utrwalanie wtasciwych relacji migdzy norm spotecznych, ktorych zrodlem jest rodzina oraz zgodnie z
najblizszymi. rozwijanie zachowan wynikajacych z tych wartosci(np. harmonogramem

wykonywanie drzew genealogicznych rodziny, albumow zajec

rodzinnych, spotkania z rodzicami). Wiaczanie rodzicow,
dziadkéw do udziatu w imprezach klasowych.
Przygotowywanie upominkdw.




I1. Dziecko jako czlonek narodu i spolecznosci lokalnej

L.p. Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Terminy stale
1 Ksztattowanie swiadomej przynaleznosci do 1) Wycieczki po okolicy, spacery, wyjscie do biblioteki, Wychowawecy, zgodnie
spotecznosci lokalne;. na cmentarz. z harmonogramem
2) Poznawanie legend zwigzanych z najblizszymi za)ee
miastami — Toruniem, Chetmza.
3) Organizacja wystepoéw uczniow dla srodowiska w zalezno$ci od sytuacji
lokalnego (np. Dom Pomocy Spotecznej w Browinie). sanitarnej
2 Wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowe;j, 1) Nauka hymnu panstwowego. Wychowawcy, zgodnie
przywigzania do historii 2) Przygotowanie gazetek o tematyce narodowej, z harmonogramem
i tradycji narodowych. sylwetek stawnych Polakow. Zajec
3) Przegladanie zdj¢¢, albumow, stuchanie utworow
muzycznych.
4) Odwiedzanie miejsc pamigci narodowe;.
5) Wycieczki do innych miast w Polsce.
6) Uroczyste obchodzenie $wiat narodowych.
3 Poznanie regut zachowania w miejscu publicznym. | 1) Wyjazdy do teatru, kina, muzeum, galerii. Wychowawcy, zgodnie
z harmonogramem
zajecl
4 Przygotowywanie uczniow do §wiadomego, 1) Wybory i1 praca w samorzadzie klasowym. Wychowawcy

aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym

2) Wspotpraca z samorzadem uczniowskim klas 1V-VIII.

3) Respektowanie praw i obowiazkéw ucznia.




I11. Dziecko jako istota Swiadoma potrzeby dbania o swoje zdrowie

L.p. Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Terminy stale
1 Uswiadomienie konieczno$ci dbania o wtasne 1) Organizacja spotkan z z pielegniarka szkolna, Wychowawcy
zdrowie, sprawnos$¢ fizyczng i umystowa lekarzem lub ratownikiem medycznym w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.
T . o A. Kordowska, M.
2) Reayzaqa innowacji w klasie 2b: ,,0d zabawy do Olszewska
precyzji”’
2 kontrolowania stanu zdrowia i wdrazanie do 1) Udziat w programie ,,Dziel si¢ uSmiechem”
utrzymania higieny osobistej. 2) Badania bilansowe w szkole.
wychowawcy
3 Ksztattowanie nawykow zdrowego, aktywnego 1) Realizacja: gimnastyki $rodlekcyjnej, zabaw wychowawcy
trybu zycia. ruchowych 1 spacerow.
2) Udzial w zawodach sportowych.
3) Udziat w programie ,,Umiem plywac”
4) Turniej sportowy na wesoto dla klasy 2a
4 Wdrazanie do racjonalnego odzywiania. 1) Przeprowadzanie pogadanek, projekcja filmow Wychowawcy
Higiena spozywania positkow. edukacyjnych. caly rok szkolny

2) Przygotowywanie na zajeciach kanapek, surowek,
satatek.

3) Udzial w programie rzgdowym: ,,Owoce, warzywa,
mleko”.




4) Udzial w projekcie ,,Przygotujmy lepszy
$wiat”(Organizator: Adcvalue sp. zoo w Warszawie)

nikotyna, alkohol, tyton i in).

Profilaktyczno-Wychowawczy”- klasa 2a i 3, ,,Loguj si¢ z
gtowg” — klasa 2b.

2) Organizacja Dnia Zdrowia, udziat w konkursie
,,Zdrowie na talerzu”.

5 Zapoznanie z czynnikami chorobotwoérczymi i 1) Zajecia edukacyjne na temat ochrony przed kleszczami, wychowawcy
sposoby ochrony przed nimi. zapobieganie chorobom.

6 Zapoznanie si¢ ze zgubnymi skutkami zazywania 1) Realizacja programéw profilaktycznych: Wychowawcy
substancji szkodliwych dla zdrowia (kofeina, Przyjaciele Zippiego” — klasa I, , Program zgodnie

harmonogramem zaj¢c¢
prowadzonych przez
konkretne osoby

caly rok szkolny

IV. Dziecko jako istota dbajaca o bezpieczenstwo

L.p. Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Terminy stale
1 Wdrazanie do zachowan bezpiecznych dla zdrowia | 1) Spotkania z policjantem lub strazakiem. Wychowawcy

wlasnego 1 innych osob.

2) Upowszechnianie i utrwalanie regul: sanitarnych
obowigzujacych w szkole w czasie epidemii COVID-19
(omoéwienie zasad i procedur obowigzujacych w szkole).

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych




3) Omowienie dziatan profilaktycznych pozwalajacych
unikng¢ zakazenia koronawirusem, pogadanki na temat
zminimalizowania ryzyka zakazenia.

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii
cyfrowych.

1) Organizacja pogadanek na temat zasad bezpieczenstwa
w internecie i utrwalenie bezpiecznych zachowan, ktore
chronig lub zmniejszaja ryzyko zwigzane z zagrozeniami w
sieci.

2) Biezace diagnozowanie zachowan ryzykownych dzieci
w sieci (wywiady, obserwacje, indywidualne rozmowy,).

Wychowawcy

Wyrabianie dbatosci o bezpieczenstwo na drodze.

1) Zajecia praktyczne dotyczace zasad poruszania si¢ po
drodze i wybranych znakéw drogowych ( ¢wiczenia na
przejsciu dla pieszych).

2) Wyjazdy do miasteczka ruchu drogowego WORD

3) Udziat w programie ,,Budimex dzieciom”.

Wychowawcy-
Wrzesien 2021

caly rok szkolny

Wspotpraca z rodzicami w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zyCia.

1) Rozmowa z rodzicami na godzinach wychowawczych
na temat zagrozen zdrowia psychicznego u mtodszych
dzieci ( np. przez uzaleznienie od komorek 1 internetu),
znaczenia programow profilaktycznych dla budowania
wlasciwej postawy prozdrowotne;.

Wedtug kalendarza
spotkan z rodzicami




V. Dziecko jako istotny integralny podmiot Srodowiska przyrodniczego

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Terminy stale

1 Uwrazliwienie na pigkno przyrody i otaczajacego 1) Wycieczki do parku, do lasu, gospodarstwa Wychowawcy
Swiata. agroturystycznego lub Szkoty Lesne;j . zgodnie z
2) wycieczki do ogrodu zoobotanicznego. harmonogramem
zaje¢ prowadzonych
przez konkretne
0soby
caty rok szkolny
2 | Wyzwalanie ckspresji twdrczej, slownej, plastycznej i | 1) projekcja filmow przyrodniczych. Wychowawcy
muzycznej inspirowanej przezyciami dziecka w o ) o .
kontakcie z przyroda. 2) Zajgcia edukacyjne o tematyce przyrodnicze;j. zgodnie z
harmonogramem

3) Realizacji innowacji ,,Lapbooki - 4 pory roku” w klasie
Il a.

zaje¢ prowadzonych
przez konkretne

0soby
caly rok szkolny
3 Ksztattowanie postawy szacunku do §wiata roslin i 1) Organizowanie zbiorki karmy na rzecz schroniska dla Wychowawcy
zwierzat. zwierzat. zgodnie z
2) Organizacja zaje¢ z udziatem zwierzat np. dogoterapia harmonogramem
lub inne. zaje¢ prowadzonych
przez konkretne
0soby
caly rok szkolny
4 P ozhawanie sposobéw i mozliwosci ochrony 1) Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”, Wychowawcy
srodowiska przyrodniczego. ] 3 ) o .
2) Udziat w akcji ,,Dzien Ziemi”. zgodnie z

harmonogramem




zaje¢ prowadzonych
przez konkretne
0soby

caly rok szkolny




TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH
PRZEDMIOTOW REALIZOWANYCH NA I ETAPIE EDUKACYJNYM
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE

Przedmiot Wymagania szczegélowe. Uczen:
Edukacja — dba o higieng oraz estetyke wilasng i otoczenia;
wczesnoszkolna ~ — ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

— postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutluje komunikat wezwanie 0 pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

— postuguje sie¢ danymi osobowymi w kontakcie ze shuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

— wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych, ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich warto$ciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

— przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

— ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. internet;

— ma $wiadomos¢, 1z nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw na utrate zdrowia czlowieka;

Edukacja — identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spoteczno$¢ lokalna,
wczesnoszkolna  narod; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;
— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 1 wlasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;
— wspotpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do§wiadczeniami, wykorzystujac technologie;
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— dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;

— dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szcze$cie w relacji z innymi osobami niz w
samotnosci;

— odkrywa, ze wspottworzy rozne wspdlnoty oséb, np. rodzing, klaseg, panstwo;

— ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarza¢ takze
wspolnoty 0sob — rodzine, klasg, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspodlnot;

— szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;
—uwzglednia coraz cz¢séciej godnos¢ i dobro innych 0sob, podejmujac decyzje o dziataniu;

— wyraza szacunek wobec 0sdb, wspolnot osob oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac
wlasciwe zachowanie;

— wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest warto$cig dla nich, i
nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;

— na$laduje 1 przyjmuje jako wtasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze $wiata realnego oraz przyktadow
ptynacych z tekstow literackich, filméw i innych zrdodet;

— przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie osob, ktorej jest cztonkiem;

— ocenia swoje postepowanie i innych osdb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godnos¢, honor,
sprawiedliwos$¢, obowiazkowos¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar, powsciggliwos¢, pomoc,
zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos¢ oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;
— szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spolecznych i narodow, przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczace $wiat w roznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;

— okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go $wiecie i w $wiecie poznawanych tekstow oraz podaje
uzasadnienie swojego zdania;

— odrdznia szczesécie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrodlem szczes$cia wlasnego oraz
innych osob;

— odkrywa, ze wspolnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

Edukacja

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i
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wczesnoszkolna

stosuje je w codziennym zyciu,

— rozr6znia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ srodkach publicznego transportu zbiorowego;

— stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole
informujace o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawartg; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

— ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze,
burza, susza oraz ich nastgpstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w
takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

— rozrdéznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (rowniez ucznidow) korzystajacych z technologii,
zwlaszcza w sieci Internet;
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Il ETAP EDUKACYJNY KLASY IV-VIII

wzmacnianie wie¢zi spolecznych

Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych, przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji,

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Ksztaltowanie umiejetnosci 1) Realizacja podstawy programowej z zakresu informatyki, wf, WOS, Wychowawcy
interpersonalnych w zakresie przyrody, biologii, wdz (tresci zamieszczone w zataczniku nr 1). wg planu
nawigzywania 1 utrzymywania 2) Organizacja lekcji wychowawczych po$wieconych éwiczeniom w wychowawcy
pravsfldlowych relagjl z ludgm}, ) zakresie wlasciwego wyrazania wlasnych emocji, radzenia sobie ze
wspolpracy w grupie, petnienia 16l | ¢ocem jego dhugotrwatym skutkiem.
spolecznych.
Ksztattowanie umiejetnosci 1) Organizacja wspolnych przedsigwzie¢ klasowych, np. wycieczki, Wychowawcy
rozwiazywania konfliktow miedzy dyskoteki, wigilie klasowe, andrzejki, Dzien Chiopaka, Dzien Kobiet, wg planu
uczniami. pieczenie piernikow, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka i inne. wychowawcy
Ksztattowanie wrazliwos$ci na 1) Respektowanie miesigcznego okresu adaptacyjnego dla klas IV. Wychowawca klasy
potrzeby drugiego cziowieka, 2) Zajecia godzin wychowawczych w zakresie wdrazania do uwaznego v
stuchania, rozmawiania, zawierania kompromisoéw, komunikowania sig,
praw 1 obowigzkoéw ucznia. Wychowawcy
3) Organizowanie pomocy kolezenskiej w nauce. wg planu
4) Realizacja na godzinie wychowawczej zaje¢ z postaw tolerancji w wychowawcy

stosunku do ucznidow z niepetnosprawno$ciami w szkole.
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4 Ksztattowanie postawy szacunku dla | 1) Organizacja wolontariatu, udzial w akcjach charytatywnych : Wychowawcy

0sob niepetnosprawnych, chorych, Swiq'teczna paczka, zbiorka nakretek, udzielanie pomocy kolezenskiej wg planu

starszych. uczniom chorym. wychowawcy
5 Wpajanie zasad samorzadnosci, 1) Wybory i praca w samorzadzie klasowym.

demokracji, sprawiedliwosci, 2) Wybory do samorzgdu szkolnego i praca samorzadowa . wrzesien -

wolnosci 1 poszanowania dla praw pazdziernik

obywatelskich.

3) Udziat uczniéw w procesie planowania pracy klasy, szkoty.

4) Zapoznanie uczniéw ze Statutem Szkoty.

Zalacznik nr 1

TRESCI DOTYCZACE OBSZARU NR 1 ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW

REALIZOWANYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE

Informatyka

— uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum,
wirtualne srodowisko ksztalcenia, dedykowany portal edukacyjny;

— identyfikuje i docenia korzysSci ptynace ze wspotpracy nad wspolnym rozwigzywaniem problemows;

— bierze udziat w roéznych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej

pracy;

Wychowanie
fizyczne

— uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow

gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego; potrafi wlasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podzigkowac
za Wspolnag gre;

— pelni role organizatora, sedziego 1 kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

— wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczna;

— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz rowie$nikami tej samej i odmiennej ptci;

37




WQOS

Przyroda

Biologia

Wychowanie
do zycia w

— identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomo$¢ stabych
stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

— wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

— wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

— wspoltpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos$¢ i empatie;

— motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby starsze);

— wspolpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich;

— wykazuje konieczno$¢ wspoldziatania w zyciu spotecznym i1 wyjasnia istote samorzadnosci;

— uzasadnia, ze czltowiek jest istota spoleczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);

— przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztaltowania swojego wizerunku;

— wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania;
uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rozne formy wspolpracy w grupie;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspolnych decyzji;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspolnych decyzji;

— przedstawia cele 1 przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych miodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee
wolontariatu i przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy;

— zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
— doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie komunikowania sig¢, wspotpracy i1 dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

— prezentuje postawg szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot Zzywych;

— zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w ré6znych sytuacjach spotecznych;

— rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialnos$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;
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rodzinie — ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢

drugiego;

— bierze udzial w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywno$¢ indywidualng; ujawnia
wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Tworzenie warunkow do osiagniecia sukcesu na plaszczyznie réznorodnych umiejetnosci,

uzdolnien i zainteresowan. Wspomaganie rozwoju emocjonalnego uczniow.

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego
gospodarowania czasem wolnym i
propagowanie alternatywnych form spedzania
czasu wolnego.

1) Realizacja programow zewngtrznych dla szkot
podstawowych

2) Realizacja programu ,,Poszukiwacze §wiatla”
3) Realizacja projektu ,,Zegar”
4) Organizacja Migdzynarodowego Tygodnia Kropki

5) Organizacja ,,Tygodnia Dyni”

B. Laukajtys
D. Bogdanowicz
D. Bogdanowicz

M. Ciszewska, K.
Brodzka, A.
Jastrzemska- Czenkusz

Tworzenie warunkow rozwoju indywidualnych
zainteresowan. Inspirowanie do odkrywania 1
rozwijania wlasnych uzdolnien 1 predyspozycji,
podkreslanie znaczenia samorozwoju.

1) Realizacja podstawy programowej z j. polskiego, historii,
muzyki, plastyki, przyrody, geografii, informatyki, wdz

(Zatacznik nr 2).
2) Przeprowadzenie testu inteligencji wielorakiej w kl. 4.

3) Monitorowanie predyspozycji i uzdolniefn ucznidw.

wszyscy nauczyciele

L.. Kontowicz
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4) Indywidualizacja w pracy z uczniem uzdolnionym —
przygotowanie do konkursow kuratoryjnych, zawodow.

5) Indywidualizacja pracy z uczniem posiadajacym
trudnosci w nauce.

6) Stworzenie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia ( innowacje, konsultacje, kota przedmiotowe).

7) Przygotowanie na godzinach wychowawczych zaje¢ na
temat pracy mézgu cztowieka- higieny pracy umystowe;j,
zasad efektywnego nauczania, sposoboéw ¢wiczenia pamigci
iin.

8) Uwzglednianie na zajgciach tematyki z zakresu
sposobOw uczenia si¢, ¢wiczen wspierajacych skupienie
uwagi na lekcji.

9) Organizacja konkursu plastycznego: ,,M9j ulubiony
bohater ksigzkowy”

10) Organizacja Tygodnia Tabliczki MnozZenia

11) Organizacja Dnia z Fizyka, Dnia Matematyki, Dnia
Chemika

WSzyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

nauczyciele — caty rok
szkolny

wychowawca na
godzinach
wychowawczych

wychowawca na
godzinach
wychowawczych

bibliotekarz — T. Mika

J. Tanska, A. Lada
J. Tanska,

A. Lada,

B. Koprowska
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Budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych,
eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami szkolnym,
ksztattowanie u uczniow i wychowankow
umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji,
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

1) Organizacja pogadanek na godzinach wychowawczych
poswigconych radzeniu sobie ze stresem, szczegdlnie przez
klasowkami.

2) Organizacja pogadanek w klasie VIII na godzinach
wychowawczych poswigconych radzeniem sobie ze stresem
egzaminacyjnym.

3) Przeprowadzenie gier i zabaw terapeutycznych
umozliwiajacych zrozumienie, kontrole i odreagowanie
emocji (drama, burza m6zgow, dyskusja) podczas zajec¢
wychowania do zycia w rodzinie, godziny wychowawczej,
zaje¢ Swietlicowych.

4) Realizacja zaje¢ wdz polegajacych na dyskusjach,
odgrywaniu rdl, stawianie uczniow w hipotetycznych
sytuacjach wymagajacych zajecia okreslonego stanowiska
itp.

5) Przeprowadzenie probnego testu kompetencji dla
uczniow klas 6smych.

wychowawca na
godzinach
wychowawczych

wychowawecy klas
o0smych

wychowawca na
godzinach
wychowawczych

wychowawca na
godzinach
wychowawczych

M. Btaszkowska,
J. Tanska.
M. Ciszewska

Wyzwalanie kreatywnej 1 tworczej postawy przy
organizacji i uczestnictwie w projektach,
imprezach.

1) Realizacja projektow edukacyjnych.

2) Wspotpraca ze szkotami wyzszymi w regionie.

B. Koprowska
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Przygotowanie uczniow do wyboru kierunku
dalszego ksztalcenia i sprawnego
funkcjonowania na rynku pracy.

1) Organizacja wizyt w zaktadach pracy.

2) Realizacja zaje¢ wychowawczych w zakresie orientacji
zawodowej.

3) Zajecia doradztwa zawodowego dla klas VII-VIII.

4) Nawigzanie kontaktow ze szkotami ponadpodstawowymi
1 zapoznanie si¢ z ich ofertg zawodowa.

5) Udziat ucznidow w ,,Drzwiach otwartych”
organizowanych przez szkoty $rednie.

6) Organizacja spotkan z przedstawicielami réznych
zawodow, ciekawymi ludzmi.

W zaleznosci od
sytuacji sanitarnej

wychowawca na
godzinach
wychowawczych

M. Wawrzyniak

wychowawcy klas
6smych w zaleznosci
od sytuacji
epidemicznej

wychowawcy klas
6smych w zalezno$ci
od sytuacji
epidemicznej

wychowawcy,
nauczyciele
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Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie
kompetencji czytelniczych, wspieranie edukacji
rowiesniczej

1) Realizacja nagrania e-booka fragmentu wybranej lektury.

2) Nagranie filmu poklatkowego do fragmentu wybranej
lektury.

2) Organizacja ,,Konkursu Recytatorskiego™.

3) Nagradzanie z koncem roku szkolnego wyr6zniajacych
sie, aktywnych czytelnikow.

4) Wspotpraca z grzywnienska fillig Biblioteki
Samorzadowej w Zelgnie.

I. Swinarska,
D. Bogdanowicz
T. Mika

dyrektor szkoly

bibliotekarz — T. Mika

Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne
wszystkim uczniom z uwzglednieniem
zrdznicowania ich potrzeb rozwojowych i

1) Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno-wyrownawczych, zajegé
rewalidacyjnych, logopedycznych.

Dyrektor, specjalisci

) 2) Wspotpraca z PPP w Chetlmzy, pedagogami 1 chowawc
edukacyjnych psychologami z zewnetrznych osrodkow. wy y
3) Diagnozowanie trudno$ci ucznidéw w nauce poprzez:
wywiady, obserwacje, indywidualne rozmowy. wychowawcy,
) . . o . nauczyciele
4) Dokonanie analizy i opracowania wynikow egzaminu po
klasie VIII, a takze wdrazanie wnioskow do realizacji.
5) Organizacja zaje¢ dodatkowych z przedmiotow J. Tanska,
egzaminacyjnych dla uczniow klasy VIII . A. Lada,
M. Ciszewska,
M. Blaszkowska
Doskonalenie rozumienia siebie i uczué¢ 1) Udziat w akcji ,,Razem na §wicta”,, Swiateczna paczka”, | A. Sadowska-

drugiego cztowieka, umiejetno$¢ empatii.

,(Gora grosza” lub innych akcjach charytatywnych.

2) Wspotpraca z Domem Pomocy Spolecznej w Browinie
(przygotowanie kartek okoliczno$ciowych, okolicznosciowe

Chorazak, M. Jelinska

M. Jelinska
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wystepy artystyczne).
wychowawcy
3) Organizacja pomocy kolezenskiej.
wychowawcy,
4) Wykorzystywanie w miar¢ mozliwosci form pracy w nauczyciele
grupie.
Doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli i 1) Organizacja szkolen dla nauczycieli z zakresu dyrektor szkoly na
wychowawcoéw w zakresie budowania programow profilaktycznych realizowanych w kolejnym podstawie badan
podmiotowych relacji z uczniami, roku szkolnym. diagnostycznych
Wy_chowanl_(aml oraz ich rodzicami lub 2) Organizacja szkolen dla nauczycieli z zakresu
opiekunami. rozwiqzywania konﬂi'kt(')w, prawidiowe_j wspoOtpracy z wg planu WDN
rodzicami, wzmacniajacych kompetencje wychowawcze.

Il.
Ksztaltowanie postaw patriotycznych, kultywowanie tradycji narodowych, religijnych i rodzinnych

Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, 1) Poznawanie historii i kultury naszego narodu, symboli Wychowawcy,
przywiazania do historii i tradycji narodowych. | narodowej, sylwetek stawnych Polakow. Realizacja nauczyciele historii, wos

podstawy programowej z historii, j. polskiego, muzyki,
plastyki, WOS (zatacznik nr 2)

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

2) Przygotowanie uroczystosci z okazji Dnia Komisji
Edukacji Narodowej, Swigta Niepodlegtosci, uchwalenie
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Konstytucji 3 Maja.

3) Kultywowanie §wigt Bozego Narodzenia 1 Wielkiej
Nocy, powitanie wiosny, konkurs szopek, konkurs palm.

4) Organizacja wycieczek do innych miast w Polsce (
udziat w programie ,,Poznaj Polske”)

5) Wykonanie okolicznosciowych gazetek szkolnych.

6) Zwracanie uwagi na kulture 1 poprawno$¢ jezyka
ojczystego podczas kazdych zajeé z uczniami.

7) Odwiedzanie Miejsc Pamigci Narodowej — glownie
Barbarki, pomnik pomordowanych Zydowek w
Bocieniu/Grodnie.

8) Kontynuacja wspotpracy z Muzeum Historii Zydow
Polskich - Polin ( udziat w Akcji ,,Zonkil”).

9) Nawiazanie wspolpracy z Centrum Sztuki Wspoiczesnej
w Toruniu.

10) Organizacja zywych lekcji historii.

wychowawcy

na godzinach
wychowawczych

wychowawcy, wg
kalendarium

wychowawcy

wszyscy nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele historii

I. Swinarska

D. Bogdanowicz

B. Laukajtys
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11) Organizacja Dnia Swiadomosci Autyzmu

K. Wozniak, A.
Sadowska-Chorgzak

Ksztattowanie §wiadomej przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej. Wzmacnianie wérod
uczniéw 1 wychowankow wiezi ze szkotg lub
placéwka oraz spotecznoscia lokalna;

1) Opieka nad pamigtkowymi grobami pobliskiego
cmentarza.

2) Organizacja godzin wychowawczych poswieconych
pamieci patrona szkoty Franciszka Zwirki i Jana
Monarskiego.

3) Kontynuacja wyboru ,,Super - Absolwenta” Roku.

4) Kultywowanie tradycji pocztu flagowego.

5) Wycieczki po okolicy, poznawanie zabytkow wsi, legend
zwigzanych z Grzywna.

M. Jelinska

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

dyrektor, Rada
Pedagogiczna

wychowawcy klas
6smych

nauczyciele historii

Uswiadomienie roli wig¢zi rodzinnych dla
wlasciwego rozwoju kazdego cztowieka i jego
poczucia tozsamosci, wartosci.

1) Omawianie tekstow literackich poruszajacych tematy
zwigzane z rodzing.

2) Realizacja tematyki zaje¢ wdz 1 godzin wychowawczych
poswigconych rodzinie, rozwojowi cztowieka.

Polonisci, wychowawcy
na godzinach
wychowawczych

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych, D.
Bogdanowicz
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3) Organizacja Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Kobiet wychowawca

Zalacznik nr 2

TRESCI DOTYCZACE OBSZARU NR 2 i3 ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW

REALIZOWANYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE

Jezyk polski

— ksztaltuje umiej¢tnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegélnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;

— rozwija zdolno$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi
warto$ciami;

— ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradyc;ji literackiej jako podstawy tozsamos$ci narodowej;

— rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

— rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych
wiadomosci;

— rozwija umiej¢tnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania;

— rozwija umiej¢tno$é rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym

stosowania cudzystowu, przypiséw 1 odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wiasnosci intelektualnej;

— ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej wiedzy 1 jej poglebiania;

— jest zachgcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w

konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiej¢tnosci samodzielnej prezentacji wynikdéw
swojej pracy;
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Historia

Muzyka

Plastyka

WQOS

— poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegolnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich
dzieje;

— poznaje 1 popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu,

— zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i wspoiczesnej
kultury muzycznej oraz warto$ciowej muzyki popularnej;

— zna 1 wymienia instytucje upowszechniajgce kultur¢ muzyczng we wilasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich
dziatalnos¢, a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z
wykorzystaniem technologii informacyjnej);

— angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;
— uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

— stosuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych osob oraz
szacunek dla tworcéw 1 wykonawcow;

— zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki 1 dziela architektury (historycznej i wspotczesnej);
— zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”;

— uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikaé z roznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety 1 wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspodlne, aktywnos$¢, przedsiebiorczo$é, solidarnosc,
roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakow,

znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

— wymienia mieszkajagce w Polsce mniejszo$ci narodowe 1 etniczne, grupe postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz
grupy migrantéw (w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym grupom mniejszo$ciowym;

— uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno -kulturowe (regionalng, narodowsg, etniczng, panstwowa,
obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia
potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom,;
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Przyroda

Geografia

Informatyka

— planuje dalsza edukacj¢, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolno$ci i umiej¢tnosci oraz rady innych osob i
sytuacj¢ na rynku pracy;

— ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

- laczy racjonalno$¢ naukowa z refleksja nad picknem i1 harmonig §wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym
ludzkosci;

— przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w
nim gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspdlnotowej 1 obywatelskiej;

— ma poczucie dumy z pickna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego wiasnego regionu i Polski, krajobrazow Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie migdzynarodowej); — ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wie¢zi
z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planetg Ziemig;

— rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz
przysztego rozwoju spoteczno - kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;

— przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu 1 wlasnej tozsamosci;

— opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamos¢, prywatnos¢, wtasnos¢ intelektualna, réwny dostep do informacji 1 dzielenie si¢ informacja;

— postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

— jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowanie;
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V.

Propagowanie edukacji prozdrowotnej przez ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
i zdrowie wlasne oraz rowiesnikow

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Uswiadomienie konieczno$ci dbania o wlasne
zdrowie, sprawno$¢ fizyczng i umystowa oraz
kontrolowania stanu zdrowia i stosowania si¢ do
zalecen lekarzy, wdrazanie do utrzymania higieny
osobistej.

1) Realizacja podstawy programowej z zakresu informatyki,
biologii, wf, przyrody, edb, techniki, wdz (zalacznik nr 3).

2) Spotkania z pielggniarkg szkolna, realizacja programu
,Dziel si¢ usmiechem”, badania bilansowe w szkole.

3) Spotkania z lekarzem, pielegniarka lub ratownikiem
medycznym, udziatl w zaj¢ciach udzielania pierwszej
pomocy.

4) Omowienie 1 utrwalenie zasad bezpieczenstwa w rezimie
sanitarnym.

Nauczyciele w/w
przedmiotow

wychowawcy na
godzinach

wychowawczych,

nauczyciel WOS

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

Problemy okresu dojrzewania i okresu
pubertalnego

1) Pogadanki na g. wychowawczych na temat
odpowiedzialnosci za swoje czyny

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

Zasady racjonalnego odzywiania.

1) Przygotowywanie positkow z zasadami zdrowego
zywienia — organizacja konkursu: ,,Zdrowie na talerzu”

B. Koprowska,
D. Kurdynowska
wg kalendarium
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Promocja zdrowego stylu zycia.

1) Wycieczki piesze, rowerowe, rekreacyjne nastawione na
aktywno$¢ fizyczng.

2) Udziat w zajeciach sportowych, zawodach sportowych
szkolnych i pozaszkolnych.

3) Wspolpraca z powiatowym koordynatorem sportu,
wspotpraca z animatorem miejscowego Orlika, klubami
sportowymi.

4) Dobor odpowiednich ¢wiczen fizycznych na lekcjach wt-u
bedacych odpowiedzig na ujawnione problemy otylosci
dzieci.

Wychowawcy

t.. Kontowicz

t.. Kontowicz

t.. Kontowicz

Ksztaltowanie postawy $wiadomego unikania
uzywek oraz ¢wiczenie umiej¢tnosci odmawiania
osobom proponujacym uzywki.

1) Organizacja cyklicznych szkolen w zakresu doskonalenie
kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania §rodkow i
substancji, a takze suplementow diet i lekow w celach innych
niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach.

2) Wspotpraca z Gming Chelmza w ramach gminnego
programu rozwigzywania problemoéw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii ( pozyskanie srodkow
finansowych lub materialow edukacyjnych z programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
programu przeciwdziatania narkomaniti).

3) Organizacja zaje¢ godzin wychowawczych poswigconych
profilaktyce uzaleznieniowej ( alkohol, dopalacze),
ksztattujacej krytyczne myslenie 1 podejmowanie decyzji w

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych
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sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

4) Realizacja programo6w profilaktycznych: ,,Jas$ i
Matgosia”- klasa V-VII, ,,Interwencja profilaktyczna”- KL.
VIl ai VIII b, ,,Loguj si¢ z glowa”- kl. IV, wynikajacych ze
zdiagnozowanych problemow podczas badan w roku
2020/2021.

5) Organizacja Dnia Zdrowia

6) Wspolpraca z Policjag w zakresie wzmacniania norm
przeciwnych uzywaniu srodkoéw 1 substancji
psychotropowych oraz walki z szeroko pojetymi
uzaleznieniami i cyberprzemocy.

7) Realizacja nowych form profilaktyki: warsztaty,
happeningi, przedstawienia teatralne i in.

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

B. Koprowska

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy

Bezpieczenstwo podczas korzystania z komputera,
urzadzen cyfrowych i Internetu.

1) Pogadanki i warsztaty na godzinach wychowawczych
poswigcone budowaniu wiedzy z zakresu odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich w zakresie cyberprzemocy.

2) Pogadanki i warsztaty na godzinach wychowawczych
poswiecone skutkom uzaleznienia od gier i smartfondw.

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych
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3) Pogadanki i warsztaty na godzinach wychowawczych
poswigcone zagrozeniom wynikajagcym z nawigzywania
znajomosci w sieci, sextingu.

3) Wspotpraca z Policjg w zakresie organizowania spotkan o
prelekcji na temat bezpieczenstwa w sieci.

4) Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu.

5) Eliminowanie plagiatow.

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wychowawcy,
nauczyciel
informatyki

Bezpieczenstwo w szkole

1) Utrwalanie zasad regulujacych porzadek w szkole (dyzury
uczniowskie).

2) Przygotowanie do egzaminu na kart¢ rowerowa.

3) Organizacja spotkan z wybranymi jednostkami
wojskowymi, Panstwowg Strazg Pozarng — celem utrwalania
zasad ewakuacji, przeprowadzenie prébnych alarmow
przeciwpozarowych 1 realizacji tematycznych spotkan.

4) Informowanie ucznidéw o obowiazujacych procedurach

wychowawcy

H. Skrzypczak

wychowawcy w
porozumieniu z
dyrektorem

53




postepowania, metodach wspotpracy szkoty z Policjg w
sytuacjach zagrozenia narkomanig i bezpieczenstwem w

wychowawcy na

e godzinach
SIECl. wychowawczych
Wspétpraca z rodzicami lub opiekunami uczniow | 1) Organizowanie wspodlnych inicjatyw prozdrowotnych, wychowawcy na
1 wychowankéw w celu budowania postawy angazujacych ucznioéw i ich rodziny (wyjazdy integracyjne, godzinach
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia; spotkania, inne). wychowawczych
2) Wyjasnienie rodzicom podczas zebran zakresu wychowawcy

odpowiedzialnos$ci prawnej nieletnich, rodzajow wiezi
zawieranym w internecie, zasad funkcjonowania
cyberprzestrzeni.

3) Udostepnianie rodzicom podczas zebrah informacji o
ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw w przypadku
zazywania przez nich §rodkow 1 substancji

psychotropowych.

4) Przekazanie informacji na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

5) Przekazanie informacji uczniom i ich rodzicom o
obowigzujacych procedurach postgpowania na wypadek
zagrozen.

6) Omowienie podczas spotkan z rodzicami narastajgcego
problemu uzaleznien ( komorka, internet), wezesnych

podczas zebran

wychowawcy

podczas zebran

wychowawcy

podczas zebran

wychowawcy

podczas zebran

wychowawcy,
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objawoéw zaburzen zdrowia psychicznego, naduzywania
lekow.

7) Przekazywanie rodzicom i nauczycielom aktualnych
informacji na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia
dziatah wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywania srodkéw psychoaktywnych 1
uzaleznienia od komputeréw, komorek i sieci internetowe;.

8) Informowanie rodzicOw o obowigzujacych procedurach
postepowania, metodach wspolpracy szkoty z Policja w
Sytuacjach zagrozenia narkomania i bezpieczenstwem w
sieci.

9) Przekazanie informacji rodzicom na temat organizacji
szczepien ucznidw na terenie Szkoty Podstawowej w
Grzywnie.

10) Przekazanie informacji rodzicom na temat zasad
profilaktyki pierwotnej obowigzujacych w szkole.

dyrektor

wychowawcy

wychowawcy

(wychowawcy w
dniach 2-3 wrzes$nia)

dyrektor,
wychowawcy

wychowawcy
podczas zebran

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie | 1) Udziat nauczycieli w szkoleniach z zakresu profilaktyki wychowawcy
profilaktyki uzywania srodkow 1 substancji uzywania §rodkow 1 substancji psychotropowych, zaburzen

psychotropowych, zaburzen zdrowia zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

psychicznego wieku rozwojowego.

Podejmowanie dzialan profilaktycznych 1) Upowszechnianie i utrwalanie regut: sanitarnych Wrzesien -
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zwigzanych z zapobieganiem choréb zakaznych ,
w tym COVID -19.

obowiazujacych w szkole w czasie epidemii COVID-19
poprzez omowienie zasad i procedur obowigzujacych w
szkole.

2) Omowienie dziatan profilaktycznych pozwalajacych
unikna¢ zakazenia koronawirusem, pogadanki na temat
zminimalizowania ryzyka zakazenia.

3) Organizacja zaj¢¢ z zakresu omowienia profilaktyki
pierwotnej ucznidow wg materiatdéw opracowanych przez
dyrektora szkoty.

4) Wykonanie gazetek tematycznych ilustrujgcych zasady
profilaktyki pierwotnej

5) Organizacja szczepien dla zgloszonych dzieci na terenie
szkoty ( zgodnie z przekazanymi wytycznymi)

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

wrzesien -
wychowawcy na
godzinach
wychowawczych,
nauczyciele biologii i
przyrody

wychowawcy na
godzinach
wychowawczych

nauczyciele swietlicy

dyrektor,
wychowawcy

klas 6-8
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V.

Promowanie zachowan proekologicznych

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Uwrazliwienie na pigkno przyrody i otaczajacego
Swiata.

1) Realizacja podstawy programowej z biologii, geografii,
przyrody (zalacznik nr 3).

2) Projekcje filmow przyrodniczych.

3) Zajecia edukacyjne powigzane z wycieczkami do lasu, na
pole, ogrodu zoobotanicznego lub zoologicznego.

4) Opieka nad szkolnym ogrodkiem.

5) Wyzwalanie ekspresji tworczej, stownej, plastycznej i
muzycznej inspirowanej przezyciami dziecka w kontakcie z
przyroda ( na lekcjach plastyki i muzyki).

Nauczyciele w/w
przedmiotow

Nauczyciele w/w
przedmiotow

nauczyciele biologii i
przyrody

A. Czapla

D. Bogdanowicz

Ksztattowanie postawy szacunku do $wiata roslin 1
zwierzat.

1) Organizowanie zbiorki karmy na rzecz schroniska dla
zwierzat.

A. Sadowska-
Chorazak,

M. Jelinska

Poznawanie sposobow 1 mozliwosci ochrony

1) Udziat w konkursach ekologicznych, biologicznych,

B. Koprowska, D.
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srodowiska przyrodniczego, przyczyn i skutkow
niepozadanych zmian zachodzacych w §rodowisku
przyrodniczym w zwigzku z rozwojem cywilizacji.

plastycznych.

2) Realizacja programéw nauczania z zakresu ekologii,
biologii, chemii lub ochrony $rodowiska.

3) Udziat w akcjach ekologicznych ,,Sprzatanie Swiata”,

4) Udziat w akcji ,,Dnia Ziemi”.

5) Realizacja zaje¢ warsztatowych z zakresu segregacji
Smieci.

Bogdanowicz

nauczyciele w/w
przedmiotow

D. Kurdynowska

P. Rogaszewski

D. Kurdynowwska

Zalacznik nr 3

TRESCI DOTYCZACE OBSZARU NR 4i5 ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW

REALIZOWANYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE

Informatyka — w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych i

zdrowotnych;

— rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez uczniéw) korzystajacych z technologii, w tym

zwlaszcza w sieci Internet;

— przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;
— postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami 1 prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i1 higieny pracy;




— uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnos$ci intelektualnej;

— wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii oraz do informacji i opisuje metody
wystrzegania si¢ ich;

— stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim
informacjami;

— ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci 1 korzysta z nich;

Biologia — analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;
— uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
— opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;
Wychowanie — opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;
fizyczne — opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania,

— przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

— przyjmuje prawidtowa postawe ciata w roznych sytuacjach;

— omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia;

— wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wplyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia
masy miesni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach w r6znych porach roku;

— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

— wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
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— wymienia najczgstsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;
— wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

WOS

Przyroda

Edukacja dla
bezpieczenstwa

— rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktoérych nalezy zachowaé si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna
zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia
rézne formy zachowan asertywnych;

— rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia
osoby 1 instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach; — przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z
korzystania z zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

— wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykroczen i przestgpstw;

— przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z
tymi stuzbami,

— ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu,

— doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

— poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sig;

— wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spolecznym; wyjasnia wptyw stresu
na zdrowie;

— wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegolnie
czgsto wystepuja wsrdd nastolatkow; odroznia czynniki §rodowiskowe 1 spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktoére
cztowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktore nie moze mie¢ wptywu;

— omawia krétkoterminowe i1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych
zdrowivu;

— dobiera 1 demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia 1 bezpieczenstwa (odmowa,
zachowania asertywne, negocjowanie);

— wymienia rzetelne zrodla informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;
— ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dzialania na rzecz wtasnego zdrowia;
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— ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoleczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona
srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspdipraca osob, instytucji i organizacji na
rzecz zdrowia itp.);

— wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);

— wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach; rozrdznia poszczegdlne sygnaty alarmowe 1 §rodki alarmowe;
omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Technika

— przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspodtczesny i przyszty stan sSrodowiska;
— ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadow znajdujacych sie¢ w najblizszym otoczeniu;
— przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania sprzgtu technicznego;

— analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i1 zyciu podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami (procedura postgpowania
podczas wypadku przy pracy; umiej¢tno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach
zagrozenia);

Wychowanie do — $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze $rodkdw spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru
zycia w rodzinie okre$lonych tresci i limitujac czas im po$wigcany;
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