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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120,
poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o Systemie Oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 1. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 1. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.
957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkotly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkoéw organizowania i ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018
r., poz. 214).

Statut szkoty.

Wprowadzenie



Nadrzednym celem ksztatcenia i wychowania jest wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, uwzgledniajace jego
potrzeby psychiczne, emocjonalne, edukacyjne i zdrowotne. Dokonuje si¢ ono poprzez wyposazenie i ksztaltowanie u uczniow réoznych
umiejetnosci, sprawnosci, postaw 1 nawykow. Okres szkolny to czas, w ktorym nalezy przygotowac dziecko do roli ucznia, do zycia w
ustawicznie zmieniajagcym si¢ §wiecie, do podejmowania zadan z r6znych obszaroéw dziatalnosci cztowieka, a takze do uczenia si¢ na

wyzszych etapach ksztalcenia.

. Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest dokumentem pozwalajagcym scala¢ oddzialywania wychowawcze i profilaktyczne szkoty
wobec uczniow na wszystkich poziomach ksztalcenia. Stanowi wytyczne do pracy wychowawczej i profilaktycznej skierowane do dyrekcji
szkoty, pedagoga szkolnego, wychowawcéw klas, nauczycieli przedmiotéw, wychowawcow swietlicy, pracownikéw administracyjnych szkoty,
z uwzglednieniem oczekiwan dydaktyczno-wychowawczych rodzicow. Realizacja zadan programowych wptynie na spojnos¢ i
wielokierunkowo$¢ oddziatywan wychowawczych skierowanych do uczniéw. Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty jest punktem
wyjscia do tworzenia planéw pracy poszczegdlnych klas na wszystkich etapach edukacyjnych. Program jest spojny z Koncepcja pracy i
rozwoju Szkoty Podstawowej w Grzywnie, Grzywna 110 A na rok 2019/20 oraz Kalendarzem imprez i uroczystosci szkolnych.

. Podstawe dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty stanowig uniwersalne zasady etyki i troska o godnos$¢ osoby ludzkie;.

. Dzialania wychowawcze powinny mie¢ pierwszenstwo przed restrykcjami, co nie oznacza rezygnacji z madrych oddziatywan prewencyjnych i
korygujacych  —  polegajacych na  stawianiu  granic, ustanawianiu zasad, norm i regul wspolzycia  spotecznego
w szkole i konsekwentnego ich przestrzegania/egzekwowania.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny powinien by¢ wspottworzony przez wszystkie podmioty zaangazowane w zycie szkoty. Do jego
wlasciwej realizacji beda wiaczeni w miar¢ mozliwosci rodzice.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoly powinien uwzglednia¢ aktualny stan wiedzy, diagnoze potrzeb, probleméw i trudnosci
wystepujacych w srodowisku szkolnym.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny ma dostarcza¢ wiedzy, wptywaé na zachowania i postawy, pomaga¢ w nabywaniu niezbgdnych

umiejetnosci spotecznych, wskazywac pozytywne formy rozwoju osobowosci ucznia, pozytywne formy spedzania czasu wolnego  oraz



miejsca i sposoby uzyskania pomocy.

7. Tworzenie Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego zostato poprzedzone diagnoza potrzeb i problemoéw z obszaru wychowania
1 profilaktyki wystepujacych w spotecznosci szkolnej na podstawie:

e analizy stanu wychowania w szkole:
- obserwacji zachowan uczniéw na terenie szkoly i poza nig w trakcie wycieczek szkolnych, dowozow i odwozow — zachowania w autobusie,
- analiza wpiséw do dziennika elektronicznego,
- sprawozdan pétrocznych przedstawianych przez wychowawcéw podczas Rady Pedagogiczne;.

e cwaluacji wewngetrznej

e protokotow z zebran Rady Pedagogicznej,

e rozmow z rodzicami na temat ich oczekiwan w realizacji treSci wychowawczych i profilaktycznych oraz problemoéw i zagrozen dostrzeganych
w $rodowisku szkolnym (k1.0 - V1),

e wynikoéw prac zespoléw ewaluacyjnych z poprzednich lat,

e rozmOw z uczniami na temat ich potrzeb i probleméw,

e ankiet skierowanych do uczniow,

8. Identyfikacja problemow wychowawczych wystepujacych w szkole:

a) uzaleznienie od komorki, Internetu, coraz czgséciej zgtaszane przypadki cyberprzemocy,
b) wystepowanie agresji stownej i fizycznej, stabe umiejetnosci rozwiazywania konfliktow
c) niska §wiadomo$¢ dzieci i rodzicoOw zagrozen wynikajacych z uzywek

d) podatno$¢ na uzaleznienia typu papierosy, alkohol,



e) brak znajomosci i umiejetnos$ci wykorzystania w praktyce zasad dobrego wychowania,

Misja Szkoly Podstawowej w Grzywnie

wSzkola jest miejscem dobrych relacji migdzyludzkich, w ktorym dziecko czerpie radosé

z wszechstronnego rozwoju”

Sylwetka absolwenta szkoty:
Nasz absolwent:

szanuje siebie 1 godno$¢ innych osob,

ma poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej i regionalnej,
zna swoje mocne 1 stabe strony, potrafi nad nimi pracowac,

jest ciekawy $wiata, zmotywowany do nauki 1 samorozwoju,

potrafi zastosowaé w praktyce wiedz¢ umiejgtnosci,

potrafi dokona¢ wlasciwych, spotecznie akceptowanych wybordw,

umie porozumiewac si¢ z innymi ludzmi,

szanuje dziedzictwo kulturowe,

godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,

zna i stosuje zasady dobrego zachowania,

radzi sobie z trudno$ciami 1 negatywnymi emocjami

jest partnerem we wspdlnej pracy, jest kreatywny, przedsigbiorczy,

dba o swoje zdrowie i otoczenie,

dazy do osiagnigcia sukcesu,

otwarty wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywny w zyciu spotecznym, kulturalnym szkoty i1 sSrodowiska lokalnego,



e jest przygotowany do nastepnego etapu nauki.

Odbiorcami programu sg uczniowie Szkoty Podstawowej w Grzywnie.

Wspolpraca z rodzicami
Rodzice uczniéw Szkoty Podstawowej w Grzywnie:

$3 najwazniejszymi partnerami w pracy wychowawczej szkoty,

powierzaja swoje dziecko szkole w celu ksztatcenia 1 wychowania,

decyduja we wszystkich sprawach dotyczacych swoich dzieci,

zaspokajaja potrzeby materialne i emocjonalne swojego dziecka,

ponoszg odpowiedzialno$¢ za jego zdrowie, rozwdj 1 przygotowanie do dorostego zycia,

wspotpracuja z nauczycielami i wychowawca w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,

w celu zapobiegania niewlasciwym zachowaniem utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby Dyrektorem
Szkoty, wdrazaja odpowiednie $rodki zaradcze,

e odpowiadajg za sumienne realizowanie obowigzku szkolnego przez dziecko,

Zadania nauczyciela — wychowawcy
Nauczyciel — wychowawca:

e troszczy si¢ o harmonijny rozwdj ucznia,



e stwarza sytuacje, w ktorych uczen rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci,

e uczy samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci,

e bezwarunkowo akceptuje ucznia jako osobe, natomiast warunkowo jego postepowanie,

e stara si¢ by¢ autorytetem, doradcg i przewodnikiem,

e przygotowuje ucznia do zycia w rodzinie i spoleczenstwie,

motywuje uczniéw do nauki, stosujac réznorodne formy i metody pracy,

wspiera rodzicow w procesie wychowania, informuje o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci

diagnozuje sytuacje wychowawcza w klasie,

stale doskonali swoje umiejetnosci wychowawcze.

dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczego szkoty,

koordynuje pomoc psychologiczno — pedagogiczng w swojej klasie,

pomaga uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych — uswiadomienie uczniom mozliwosci zwrdcenia si¢ z

problemem do konkretnej osoby w szkole,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéow i zadan okreslonym w Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym
opracowuje plan pracy wychowawczo — profilaktycznej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania
zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

e przygotowuje sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczo — profilaktycznej i formutuje wnioski do dalszej pracy

e wspolpracuje z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw, specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

e wspotpracuje z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy,

Ewaluacja programu

Ewaluacja dokonywana jest pod koniec roku szkolnego — dokonuja wychowawcy klas. Uzyskiwaniu informacji na temat realizowania

Programu Wychowawczo- Profilaktycznego stuza nast¢pujace metody i narzedzia badawcze: ankieta, obserwacja, wywiad, analiza dokumentow,



sprawozdania, sprawozdanie dyrektora z nadzoru pedagogicznego z ubiegly rok, zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, imprezy realizowane na terenie

szkoty, imprezy charytatywne, zajecia preorientacji zawodowej, zajecia wychowania do zycia w rodzinie.

I ETAP EDUKACYJNY I ODDZIAL PRZEDSZKOLNY

I. Dziecko jako uczen, kolega i czlonek rodziny

L.p Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Terminy stale
1. | Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwaw | Zwiedzanie szkoty 1 jej pomieszczen, rozmowy z pracownikami Wychowawcy
szkole i grupie rowiesnicze;j. szkoty, wzajemne poznanie si¢ ucznidw poprzez zabawy Wirzesien

integracyjne. Okres adaptacyjny dla rozpoczynajacych nauke.

Wychowawcy

Wyrabianie dbatosci o bezpieczenstwo w Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole.




czasie pobytu w szkole.

Wyrabianie troski o wspolng wiasnos¢,
poszanowanie sprzetu, przyboréw, pomocy
naukowych w klasie i szkole.

Ksztaltowanie wlasciwego stosunku do
kolegow, nauczycieli, pracownikow szkoty.

Utrwalanie zasad wspolzycia w grupie
rowiesniczej (kolezenskos¢, uprzejmose,
uczciwos$¢, udzielanie pomocy).

Kultywowanie szkolnej tradycji
1 obrzedowosci

Ksztattowanie umiejgtnosci rozwigzywania
konfliktow miedzy uczniami, panowania
nad emocjami.

Ksztattowanie prospotecznych zachowan
(dziatania na rzecz klasy i1 szkoty) oraz
kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci.

Wspdlne dekorowanie klasy, sprzatanie sali lekcyjne;.

Zajecia nt. form grzeczno$ciowych oraz zasad obowigzujacych w
relacjach z dorostymi i rowie$nikami, organizacja spotkan z
pracownikami szkoly i go§¢mi specjalnymi.

Wspdlne opracowanie kontraktu klasowego, kodeks przedszkolaka,
zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia, przeprowadzenie zajeé
integracyjnych, pogadanki, udzial w akcjach charytatywnych.

Uczestnictwo w programie ,,Polskie tradycje w oczach matego
dziecka”, kultywowanie $wiat,

Udziat w apelach 1 uroczystosciach. Noszenie stroju galowego.

Zajecia edukacyjne (wdrazanie do uwaznego stuchania,
rozmawiania, zawierania kompromiséw), ocena postgpowania
bohaterow literackich.

Organizowanie imprez klasowych i szkolnych oraz uroczystosci
zwigzanych ze swietami (np. Slubowanie klas I, andrzejki, dzien
pluszowego misia, jasetka, wigilie klasowe, Dzien Babci i Dziadka,
powitanie wiosny, Dzien Matki, Dzien Kobiet, Dzien Chlopaka).

Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, korekcyjno-

Rok szkolny

Wychowawcy
Rok szkolny

Wychowawcy
Rok szkolny

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wedtug kalendarza
imprez

Wychowawcy
Rok szkolny




10.

11.

12.

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi oraz trudno$ciami w kontaktach
z rowiesnikami.

Tworzenie warunkéw rozwoju
indywidualnych zainteresowan.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie
kompetencji czytelniczych.

Ksztattowanie $wiadomej przynaleznosci do
rodziny.

Utrwalanie wiasciwych relacji migdzy

kompensacyjnych, logopedycznych, zaje¢ doskonalacych
umiej¢tnosci spoteczne.

Wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng.

Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym —
przygotowanie do konkursow, zawodow.

Zachecanie do udzialu w zajeciach rozwijajacych zainteresowania
prowadzonych w szkole i instytucjach pozaszkolnych.

Organizacja r6znego rodzaju konkursow.

Czytanie lektur szkolnych 1 warto$ciowych pozycji z literatury
dzieciecej. Prezentowanie najciekawszych pozycji czytelniczych dla
dzieci.

Realizowanie programu czytelniczego ,,Mata ksigzka - wielki
cztowiek”

Wspolpraca z filig Biblioteki Samorzadowej w Grzywnie (np.
spotkania z autorami ksigzek, konkursy, programy edukacyjne).

Konkursy recytatorskie, konkursy picknego czytania.

Organizacja zaje¢ umozliwiajacych poznanie wartosci, norm
spotecznych, ktorych zrddtem jest rodzina oraz rozwijanie zachowan
wynikajacych z tych wartosci (np. wykonywanie drzew
genealogicznych rodziny, albumow rodzinnych, spotkania z
rodzicami).

Wychowawcy

Wyznaczeni
nauczyciele

Wychowawcy

Wedtug kalendarza
imprez

Bibliotekarz
Wychowawcy

Wychowawcy




13.

najblizszymi.

Przygotowywanie upominkow.

Wiaczanie rodzicow, dziadkéw do udziatu w imprezach klasowych.

Wychowawcy

I1. Dziecko jako czlonek narodu i spolecznosci lokalnej

spotecznym

L.p Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni
Terminy stale
1. | Ksztaltowanie §wiadome;j Wycieczki po okolicy, spacery, wyj$cie do biblioteki, na cmentarz. Poznawanie Wychowawcy
przynaleznosci do spotecznosci | legend zwigzanych z najblizszymi miastami — Toruniem, Chelmza. Rok szkolny
lokalnej. Organizacja wystepoéw uczniow dla srodowiska lokalnego (np. Dom Pomocy
Spotecznej w Browinie).
Zajecia w oparciu o prace z tekstem, mapg i metody aktywizujace, nauka
Wzmacnianie poczucia hymnu panstwowego, poznawanie sylwetek stawnych Polakow, przegladanie Wychowawcy
2. tozsamosci narodowe;j, zdje¢, albumow, stuchanie utworéw muzycznych, odwiedzanie miejsc pamigci Rok szkolny
przywigzania do historii narodowej, wycieczki do innych miast w Polsce, uroczyste obchodzenie swiat Wedlue kalendarza
I tradycji narodowych. narodowych. S
imprez
3 Poznani t zach ' jazdy do teatru, kina, muzeum, galerii
znanie rebgi,r}l zachowania w Wyjazdy , , 0 . Wychowawcy
MIgJScU publicznym. Wycieczki krajoznawczo-turystyczne, rekreacyjne.
Wybory i praca w samorzadzie klasowym.
4. Przygotowywanie uczniow do . . :
Wspolpraca z samorzadem uczniowskim klas IV-VIII.
$wiadomego, aktywnego po'p . a} . . . Wychowawcy,
uczestnictwa w zyciu Respektowanie praw i obowigzkow ucznia, wewnatrzszkolnych regulamindw. opiekunowie

samorzadu szkol.,




III. Dziecko jako istota Swiadoma potrzeby dbania o swoje zdrowie

L.p Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni

' Terminy stale

1. | Uswiadomienie konieczno$ci dbania o wlasne zdrowie, Spotkania z pielegniarka szkolna, fluoryzacja Wychowawcy,
sprawnos$¢ fizyczng i umystowsa oraz kontrolowania stanu zebow, badania bilansowe w szkole, zajecia w pielegniarka szkolna
zdrowia i stosowania si¢ do zlecen lekarzy, wdrazanie do oparciu o metody stowne i aktywizujace. Rok szkolny
utrzymania higieny osobistej.

2. . . .

Ksztaltowanie nawykow zdrowego, aktywnego trybu zycia. Gimnastyka $rodlekcyjna, zabawy ruchowe, WWychowawey, n-le
zawody sportowe, spacery i wycieczki piesze, wych. fiz.’
wycieczki potaczone z aktywnoscia ruchowa.

3. Wdrazanie do racjonalnego odzywiania. Pogadanki, projekcja filmow edukacyjnych,
o . J. .g ) v przygotowywanie na zajeciach kanapek, Wychowawcy

Higiena spozywania positkow. surowek, satatek. Rok szkolny
Udziat w programie rzadowym: owoce,
warzywa, mleko.

4. | Zapoznanie z czynnikami chorobotwérczymi i sposoby ochrony | Zajecia edukacyjne na temat ochrony przed Wychowawcy
przed nimi. kleszczami, zapobieganie chorobom.

5. | Zapoznanie si¢ ze zgubnymi skutkami zazywania substancji Zajgcia edukacyjne. Organizacja Dnia Zdrowia.
szkodliwych dla zdrowia (nikotyna, alkohol, dopalacze). Wychowawcy

IV. Dziecko jako istota dbajaca o bezpieczenstwo

L.p

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni




Terminy stale

1. | Wdrazanie do zachowan bezpiecznych dla zdrowia Przestrzeganie regulaminéw wewnatrzszkolnych — Wychowawcy
wiasnego i innych oséb. pogadanki, historyjki obrazkowe.
2 Propagowanie wlasciwego korzystania z komputera, Zajecia edukacyjne. Wychowawcy

urzadzen cyfrowych oraz Internetu.

3 Zajecia dotyczace zasad poruszania si¢ po drodze i
Wyrabianie dbatosci o bezpieczenstwo na drodze. wybranych znakow drogowych.
. : Wychowawcy
Wyjazdy do miasteczka ruchu drogowego WORD,
spotkania z policjantem.
V. Dziecko jako istotny integralny podmiot srodowiska przyrodniczego
Cele i zagadnienia Sposoby realizacji Odpowiedzialni

Terminy stale

1. | Uwrazliwienie na pigkno przyrody i otaczajacego swiata. | Wycieczki do parku, do lasu, Szkoty Le$nej na Wychowawcy
Barbarce, spotkania z leSniczym, ogrodu
zoobotanicznego.

Wyzwalanie ekspresji tworczej, stownej, plastycznej 1 Projekcja filméw przyrodniczych.
muzycznej inspirowanej przezyciami dziecka w kontakcie . ) .
2 przyroda. Zajecia edukacyjne o tematyce przyrodnicze;j.

Organizowanie zbiorki karmy na rzecz schroniska dla
zwierzat. Wychowawcy

Ksztattowanie postawy szacunku do §wiata roslin 1




zwierzat.

Poznawanie sposobdéw 1 mozliwosci ochrony srodowiska
przyrodniczego.

Udziat w akcjach ,,Sprzatanie Swiata”, ,,Dzien Ziemi”.

Zajecia edukacyjne.

Wyznaczeni
nauczyciele

Wychowawcy
Wedlug kalendarza

Wychowawcy
Wedlug kalendarza




TRESCI DOTYCZACE OBSZAROW WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH

PRZEDMIOTOW REALIZOWANYCH NA I ETAPIE EDUKACYJNYM
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE

Przedmiot

Edukacja
wczesnoszkolna

Wymagania szczegotowe. Uczen:

— dba o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia;

— ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

— postuguje si¢ numerami telefondw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

— postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

— wymienia warto$ci odzywcze produktoéw zywnosciowych, ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich warto$ciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

— przygotowuje positki sluzgce utrzymaniu zdrowia;

— ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np. internet;

— ma $wiadomos¢, 1z nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

Edukacja
wczesnoszkolna

— identyfikuje si¢ z grupg spoleczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna,

narod; respektuje normy i reguly postgpowania w tych grupach;

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 1 wlasnego w niej postgpowania w odniesieniu do

przyjetych norm i zasad,
— wspotpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do$wiadczeniami, wykorzystujac technologie;

— dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

— dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szcze$cie w relacji z innymi osobami niz w
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samotnosci;

— odkrywa, ze wspottworzy roézne wspodlnoty osdb, np. rodzing, klase, panstwo;

— ma $wiadomo$¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzaé takze
wspolnoty 0so6b — rodzing, klase, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspdlnot;

— szanuje godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

— uwzglednia coraz cz¢$ciej godnos¢ i dobro innych osob, podejmujac decyzje o dziataniu;

— wyraza szacunek wobec 0s6b, wspolnot 0so6b oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych, przejawiajac
wlasciwe zachowanie;

— wchodzi w relacje z innymi osobami (roéwiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest warto$cig dla nich, i
nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;

— nasladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie do§wiadczen ze §wiata realnego oraz przyktadow
ptynacych z tekstow literackich, filméw 1 innych Zrédet;

— przestrzega zasad obowigzujacych we wspodlnocie 0sob, ktorej jest cztonkiem;

Edukacja
wczesnoszkolna

— ocenia swoje postepowanie i innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godnos$¢, honor,
sprawiedliwos¢, obowigzkowo$é, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwo$¢, umiar, powsciagliwos¢, pomoc,
zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzieczno$¢ oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;
— szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spolecznych 1 naroddéw, przedstawia 1 poréwnuje zwyczaje ludzi, np.
dotyczace $wiat w roznych regionach Polski, a takze w roznych krajach;

— okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym go $wiecie 1 w $wiecie poznawanych tekstow oraz podaje
uzasadnienie swojego zdania;

— odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci 1 poznaje, ze dobro jest zrodlem szczes$cia wlasnego oraz
innych osob;

— odkrywa, ze wspodlnota osob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i
stosuje je w codziennym zyciu;
— rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym 1 miejscach publicznych;
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przestrzega zasad zachowania si¢ §rodkach publicznego transportu zbiorowego;

— stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i symbole
informujace o réoznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawartg; stosuje
zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach i1 porach roku;

— ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze,
burza, susza oraz ich nastgpstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w
takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

— rozrdznia pozadane 1 niepozadane zachowania innych oséb (réwniez ucznidow) korzystajacych z technologii,
zwlaszcza w sieci Internet;
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Il ETAP EDUKACYJNY KLASY IV-VIII

Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych, przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji,

wzmacnianie wiezi spolecznych

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Ksztattowanie umiej¢tnosci
interpersonalnych w zakresie
nawigzywania i utrzymywania
prawidtowych relacji z ludzmi,
wspotpracy w grupie, petnienia rol
spotecznych.

Ksztattowanie umiejetnosci

Rozmowy tematyczne, zadania i ¢wiczenia grupowe, elementy dramy,
zabawy integracyjne. Realizacja podstawy programowej z zakresu
informatyki, wf, WOS, przyrody, biologii, wdz (tresci zamieszczone w
zalgczniku nr 1).

Wspolne przedsigwzigcia klasowe, np. wycieczki, dyskoteki, wigilie
klasowe, andrzejki, Dzien Chlopaka, Dzien Kobiet, pieczenie piernikow,
Dzien Kobiet, Dzien Dziecka i inne.

Wychowawcy ,
opiekun Samorzadu
Uczniowskiego,

nauczyciel WOS,
biologii,
przyrody,wf, wdz,
informatyki
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rozwigzywania konfliktow migdzy
uczniami.

3. Ksztaltowanie wrazliwosci na
potrzeby drugiego cztowieka,
szacunku dla oséb niepetnosprawnych,
chorych, starszych.

4 Whpajanie zasad samorzadnosci,
demokracji, sprawiedliwos$ci, wolnosci
I poszanowania dla praw
obywatelskich.

Respektowanie miesiecznego okresu adaptacyjnego dla klas IV.

Zajecia godzin wychowawczych w zakresie wdrazania do uwaznego
stuchania, rozmawiania, zawierania kompromisoéw, z elementami treningu
zastepowania agresji, elementami dramy, praw i obowigzkéw ucznia.

Pomoc na rzecz innych, organizowanie wolontariatu (udziat w
ogodlnopolskich akcjach charytatywnych, organizowanie pomocy
kolezenskiej w nauce, opieka starszych uczniéw nad mtodszymi w czasie
przerw).

Nauka tolerancji w stosunku do uczniéw z niepelnosprawnosciami w
szkole.

Wybory i praca w samorzadzie klasowym 1 szkolnym.
Udzial uczniéw w procesie planowania pracy klasy, szkoty.

Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty.

Zalacznik nr 1

TRESCI DOTYCZACE OBSZARU NR 1 ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW

REALIZOWANYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE

pracy;

fizyczne respektowania przepisow

Informatyka — uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ technologig takg jak: poczta elektroniczna, forum,
wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

— identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspoOlpracy nad wspolnym rozwigzywaniem problemow;
— bierze udzial w roznych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspodlnej

Wychowanie — uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla rywala,

gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego; potrafi wlasciwie zachowac sie¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, podzigkowad

19




za wspolng gre;

— petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

— wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczna;

— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmienne;j pftci;

— identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomo$¢ stabych
stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

— wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

— wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

— wspoOlpracuje w grupie szanujac poglady i1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos¢ 1 empatie;

— motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WQOS — wspolpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywigzuje si¢ z nich;

— wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;
— uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spolecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);
— przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;
— wymienia cechy grup spolecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupg nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania;
uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rdézne formy wspotpracy w grupie;
— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspolnych decyzji;
— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspdlnych decyzji;
— przedstawia cele 1 przyktady dziatania organizacji spolecznych skupiajagcych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ideg
wolontariatu 1 przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Przyroda  — zachecanie do dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego;
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— doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie komunikowania si¢, wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Biologia  — prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

chowanie — zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych;
Y ] 1Y Y

dozyciaw — rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje

rodzinie odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

— ksztattuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonaé, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢

drugiego;

— bierze udzial w zyciu spolecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne 1 aktywno$¢ indywidualna; ujawnia

wrazliwos¢ na osoby potrzebujace pomocy 1 zna konkretne sposoby jej udzielania;

Tworzenie warunkow do osiagniecia sukcesu na plaszczyznie roznorodnych umiejetnosci,

uzdolnien i zainteresowan. Wspomaganie rozwoju emocjonalnego uczniow.

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego
gospodarowania czasem wolnym i propagowanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Nawigzywanie blizszych kontaktow z uczniami w
roznych warunkach 1 sytuacjach pozalekcyjnych.

Tworzenie warunkow rozwoju indywidualnych

Przeprowadzenie testu inteligencji wielorakiej, testow
diagnozujacych predyspozycje i uzdolnienia uczniow.
Realizacja podstawy programowej z j. polskiego, historii,
muzyki, plastyki, przyrody, geografii, informatyki, wdz
(Zaltacznik nr 2).

Indywidualna praca z uczniem wybitnie uzdolnionym —
przygotowanie do konkursoéw, zawodow.

Wychowawcy,

nauczyciel wdz,

bibliotekarz,
nauczyciele swietlicy,
terapeuci,

logopeda,

polonisci,
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zainteresowan.

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi.

Wyzwalanie kreatywnej i tworczej postawy przy
organizacji i uczestnictwie w imprezach,
zabawach, uroczystosciach klasowych i szkolnych.

Inspirowanie do odkrywania i rozwijania wiasnych
uzdolnien 1 predyspozycji, podkres§lanie znaczenia
$amorozwoju.

Przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku
dalszego ksztalcenia i sprawnego funkcjonowania
na rynku pracy.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie
kompetencji czytelniczych.

Zajecia rozwijajace zainteresowania prowadzone w szkole 1
instytucjach pozaszkolnych.

Organizacja r6znego rodzaju konkursow , Dni Jezykoéw
Obcych.

Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno-wyrdwnawczych,
korekcyjno-kompensacyjnych, zaje¢ rewalidacyjnych,
logopedycznych.

Realizacja projektow: Eu-geniusz, Cyfrowy Swiat Mtodego
Odkrywcy, ,,Jan Monarski” i in.

Wspdtpraca ze szkotami wyzszymi w regionie.

Prowadzenie edukacji w zakresie preorientacji zawodowej,
orientacji zawodowej, doradztwa zawodowego dla klas VII-
VIII.

Kontakty ze szkotami ponadpodstawowymi i zapoznanie si¢
z ich oferta zawodowa. Udzial uczniéw w ,,Drzwiach
otwartych” organizowanych przez szkoty §rednie.

Wizyty w zaktadach pracy 1 instytucjach.

Organizacja ,,Konkursu Pigknego Czytania” i ,,Konkursu
Recytatorskiego” przez Biblioteke szkolng.

Nagradzanie wyr6zniajacych sie, aktywnych czytelnikow.
Wspotpraca z fillig Biblioteki Samorzadowej w Grzywnie.

nauczyciele jezykow

obcych,
muzyki,
plastyki,
geografii,
informatyki,
przyrody

Rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych uczniow,
ksztattowanie u uczniow i wychowankow
umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem,

Przeprowadzenie gier i zabaw terapeutycznych
umozliwiajacych zrozumienie, kontrole 1 odreagowanie
emocji (drama, burza mozgdw, dyskusja) podczas zajegé
wychowania do zycia w rodzinie i godziny wychowawczej.

Pogadanki, filmy edukacyjne dla uczniéw na godzinach

lider ds. wolontariatu,

pedagodzy/psycholodz
y

z zewnetrznych
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10.

11.

12.

rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji. wychowawczych poswigcone radzeniu sobie ze stresem,

szczegolnie przez klasowkami 1 egzaminami.
Poznanie sposobow radzenia sobie z trudnymi

sytuacjami. Zajecia z wychowawcg, wdz (dyskusje, odgrywanie rol —

stawianie ucznioéw w hipotetycznych sytuacjach

Doskonalenie rozumienia siebie i uczu¢ drugiego wymagajacych zajgeia okreslonego stanowiska itp.).

cztowieka, umiejetnos¢ empatii. Wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej, udzial w
akcjach charytatywnych.

Wspotpraca z Domem Pomocy Spotecznej w Browinie
(przygotowanie kartek okoliczno$ciowych, okolicznosciowe
wystepy artystyczne).

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i Organizacja pomocy kolezenskiej.

wychowawcoéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami
oraz ich rodzicami lub opiekunami

Stuchanie muzyki relaksacyjnej potaczone z ekspresja
muzyczng i plastyczng.

Wspotpraca z PPP w Chetmzy, pedagogami i psychologami
z zewngetrznych o$rodkow.

Organizacja szkolenia lub samoksztalcenia w ramach
programu WDN.

o$rodkow

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, kultywowanie tradycji narodowych, religijnych i rodzinnych

Cele i zagadnienia Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Wzmacnianie poczucia tozsamosci | Poznawanie historii i kultury naszego narodu, symboli narodowej, sylwetek
narodowej, przywigzania do historii | stawnych Polakow (zajgcia w oparciu o prace z tekstem, mapg i metody

I tradycji narodowych. aktywizujace, przegladanie zdje¢, albumow, pogadanki, stuchanie utworow
muzycznych).

Wedtug kalendarza
imprez

Wychowawcy,
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Ksztaltowanie §wiadomej
przynaleznosci do spotecznosci
lokalnej. Wzmacnianie wérod
ucznidow i wychowankow wiezi ze
szkotg lub placéwka oraz
spotecznoscig lokalna;

Przyblizenie historii, symboli narodowych oraz ksztalcenie wiasciwego
zachowania si¢ wobec nich.

Realizacja podstawy programowej z historii, j. polskiego, muzyki, plastyki,
WOS (zatacznik nr 2)

Przygotowanie uroczystosci z okazji Dnia Komisji Edukacji Narodowej,
Swieta Niepodleglosci, uchwalenie Konstytucji 3 Maja.

Ksztatcenie wyrabiania szacunku dla tradycji polskiej, chrzescijanskiej i
obrzedow, kultywowanie §wigt Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy,
powitanie wiosny, konkurs szopek, konkurs palm.

Wyjazdy do teatru, na koncerty, wystawy, do kina.
Organizacja wycieczek do innych miast w Polsce.

Wykonanie okolicznosciowych gazetek szkolnych.

Zwracanie uwagi na kulture i poprawno$¢ jezyka ojczystego podczas kazdych

zaje¢ z uczniami.

Odwiedzanie Miejsc Pamigci Narodowej — gtownie Barbarki, pomnik
pomordowanych Zydowek w Bocieniu/Grodnie.

Nawigzanie wspOlpracy z muzeum/galeria.
Opieka nad pamigtkowymi grobami pobliskiego cmentarza.

Organizacja zaje¢ po$wieconych pamieci patrona szkoty Franciszka Zwirki.
Umieszczenie galerii zdje¢ ukazujacych historie szkoty.

Promocja broszury poswigconej dziejom Grzywny i Szkoty Podstawowej w
Grzywnie.

Uroczyste odstonigcie pamigtkowej tablicy poswigconej wieloletniemu
dyrektorowi szkoty- Janowi Monarskiemu.

Opracowanie filmu prezentujacego dzieje zycia Jana Monarskiego.

n-le historii,
polonisci, wdz,

dyrektor szkoty
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Utrzymywanie zbiorowej pamigci o bytych kierownikach szkoty

Uswiadomienie roli wigzi Kontynuacja wyboru ,,Super - Absolwenta” Roku

3. | rodzinnych dla whasciwego rozwoju | i jtywowanie tradycji pocztu flagowego.
kazdego cztowieka i jego poczucia . ' ‘ ‘ ‘ '
tozsamosci, warto$ci. Wycieczki po okolicy, poznawanie zabytkoéw wsi, legend zwigzanych z

Grzywna.
Omawianie tekstow literackich poruszajacych tematy zwigzane z rodzing.

Realizacja tematyki zaje¢ wdz i godzin wychowawczych poswigeconych
rodzinie, rozwojowi czlowieka.

Zatacznik nr 2
TRESCI DOTYCZACE OBSZARU NR 2i3 ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW

REALIZOWANYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE

Jezyk polski  — ksztaltuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i
aksjologicznym;
— rozwija zdolno$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla czlowieka i kierowania si¢ tymi
wartosciami;
— ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamos$ci narodowej;
— rozwija zainteresowania kultura w §rodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;
— rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych
wiadomosci;
— rozwija umieje¢tno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz warto$ciowania,
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— rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym

stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualnej;

— ksztatci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

— jest zachegcany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy, na przykiad w

konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiej¢tnosci samodzielnej prezentacji wynikow
swojej pracy;

Historia

Muzyka

Plastyka

WOS

— poznaje histori¢ i1 tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich
dzieje;

— poznaje i popularyzuje przyklady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

— zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki i wspotczesne;j
kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;

— zna 1 wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich
dziatalnos¢, a takze §ledzi wydarzenia artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z
wykorzystaniem technologii informacyjnej);

— angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;
— uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

— stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych osoéb oraz
szacunek dla tworcow 1 wykonawcow;

— zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki 1 dzieta architektury (historycznej 1 wspodiczesnej);
— zapoznaje si¢ z twlrczoscig artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”;

— uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety 1 wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos$¢, troska o dobro wspolne, aktywno$¢, przedsigbiorczo$é, solidarnosc,
roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakow,
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znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

— wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujaca sie jezykiem regionalnym oraz
grupy migrantow (w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przyshugujace etnicznym grupom mniejszo§ciowym,;

— uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rdézne tozsamosci spoteczno -kulturowe (regionalng, narodowa, etniczng, panstwowa,
obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia
potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;

— planuje dalsza edukacj¢, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolno$ci i umiejetnosci oraz rady innych osob i
sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

Geografia

Informatyka

— ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamos$cig kulturowa regionu;

- laczy racjonalnos¢ naukowa z refleksja nad picknem i harmonig $wiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym
ludzkosci;

— przyjmuje postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego i1 kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w
nim gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;

— ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego wlasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie migdzynarodowej); — ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi
z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planeta Ziemig;

— rozwija postawy wspotodpowiedzialno$ci za stan §rodowiska geograficznego, ksztaltowanie tadu przestrzennego oraz
przysztego rozwoju spoteczno - kulturowego 1 gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wlasnego regionu 1 Polski;

— przelamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wlasnej tozsamosci;

— opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamos¢, prywatnos$¢, wtasnos¢ intelektualna, réwny dostep do informacji 1 dzielenie si¢ informacja;

— postepuje etycznie w pracy z informacjami;
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Wychowanie do — jest odpowiedzialny za wlasny rozwo6j i samowychowanie;

zycia w rodzinie

V.

Propagowanie edukacji prozdrowotnej przez ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
i zdrowie wlasne oraz rowiesnikow

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

1. | Uswiadomienie koniecznos$ci dbania o wtasne
zdrowie, sprawnos¢ fizyczng 1 umystowg oraz
kontrolowania stanu zdrowia i stosowania si¢ do
zalecen lekarzy, wdrazanie do utrzymania higieny

Pogadanki 1 warsztaty pos§wigcone bezpieczenstwu i
zdrowiu. Wyjasnienie zakresu odpowiedzialno$ci prawne;j
nieletnich, wiezom zawieranym w internecie, spotecznos$ci
internetowych, zasad funkcjonowania cyberprzestrzeni.

Psycholog z Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej w

Chelmzy , Policjant
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osobistej.

Problemy okresu dojrzewania.

Zasady racjonalnego odzywiania.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Realizacja podstawy programowej z zakresu informatyki,
biologii, wf, przyrody, edb, techniki, wdz (zatagcznik nr 3).
Spotkania z pielegniarka szkolng, fluoryzacja zebow,
badania bilansowe w szkole.

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie, godziny
wychowawcze, biologia, geografia, przyroda.

Przygotowywanie positkow z zasadami zdrowego zywienia.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole.

Zajecia edukacyjne/ godziny wychowawcze poswigcone
ksztaltowaniu krytycznego myslenia i wspomaganiu
ucznidow 1 wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

Wycieczki piesze, rowerowe, rekreacyjne nastawione na
aktywno$¢ fizyczng.

Udziat w zajeciach sportowych, zawodach sportowych
szkolnych i pozaszkolnych.

Wspotpraca z powiatowym koordynatorem sportu (Artur
Stankiewicz).

Wspolpraca z animatorem miejscowego Orlika (Zenon
Sadowski).

Wspolpraca z klubem sportowym Sokot, Cyklon, Mustang
oraz Stoper.

Czlonek Zarzadu Powiatowego Szkolnego Zwigzku
Sportowego.

wychowawcy,

nauczyciele wdz,
biologii, geografii,
przyrody,
wychowania
fizycznego, techniki,
informatyki, edb,
wychowawcy,

doraznie- zewngtrzni
edukatorzy
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Ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w
ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu. Ksztattowanie
postawy $wiadomego unikania uzywek: alkoholu,
papierosow, narkotykéw, dopalaczy i naduzywania
lekoéw oraz ¢wiczenie umiejetno$ci odmawiania
osobom proponujacym uzywki.

Bezpieczenstwo w szkole i poza nig.

Kultura i bezpieczenstwo podczas korzystania z
komputera, urzadzen cyfrowych i Internetu.

Wspotpraca z rodzicami lub opiekunami uczniow i
wychowankoéw w celu budowania postawy
prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;

Zajecia profilaktyczne z edukatorami odpowiednich
instytucji, filmy, pogadanki, plakaty.

Utrwalanie zasad regulujacych porzadek w szkole (dyzury
uczniowskie).

Wspdlpraca z wybranymi jednostkami wojskowymi, Policja,
Panstwowg Strazg Pozarng — utrwalanie zasad ewakuacji,
przeprowadzanie probnych alarmow przeciwpozarowych.

Przygotowanie do egzaminu na kart¢ rowerowa.

Realizacja strategii dziatan profilaktycznych w oparciu o
program ,,TRZY KOLA”

Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu i Dnia Zdrowia.

Wyeliminowanie plagiatow, ksztaltowanie $wiadomosci i
budowanie wiedzy z zakresu cyberprzemocy, uzaleznienia
od gier 1 smartfonow .

Przekazywanie rodzicom informacji o zagrozeniach
zwigzanych z Internetem 1 zagrozeniu uzaleznieniem od
komputera i in. urzadzen cyfrowych .

Organizowanie wspdlnych inicjatyw prozdrowotnych,
angazujacych ucznidéw i ich rodziny (wyjazdy integracyjne,
spotkania, inne).

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w
zakresie profilaktyki uzywania srodkow i substancji,
prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji
nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania §rodkow i substancji, a takze
suplementow diet 1 lekow w celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego typu przypadkach.
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Pedagogizacja i kierowanie akcji informacyjnej do rodzicow
podczas zebran klasowych w zakresie:

- aktualnych informacji na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow i

substancji psychoaktywnych;

- udostepnienia informacji o ofercie pomocy specjalistycznej
dla uczniow, przekazanie informacji na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii;

- informowania ucznioéw i ich rodzicéw lub opiekunéw o
obowigzujacych procedurach postgpowania na wypadek
zagrozen;

- tresci funkcjonujagcego w Gminie Chelmza Gminnego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

V.

Promowanie zachowan proekologicznych

Cele i zagadnienia

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Uwrazliwienie na pigkno przyrody i otaczajacego
Swiata.

Wyzwalanie ekspresji tworczej, stownej,
plastycznej 1 muzycznej inspirowanej przezyciami
dziecka w kontakcie z przyroda.

Realizacja podstawy programowej z biologii, geografii,
przyrody (zalacznik nr 3).

Wycieczki krajoznawcze, ,,Zielone szkoty” .

Projekcje filmow przyrodniczych.

Wychowawcy,
nauczyciele biologii
plastyki, geografii,
przyrody, chemii
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Ksztattowanie postawy szacunku do §wiata ro§lini | Zajecia edukacyjne powigzane z wycieczkami do lasu, na

4 zwierzat. pole, ogrodu zoobotanicznego lub zoologicznego.
Poznawanie sposoboéw 1 mozliwos$ci ochrony Organizowanie zbiorki karmy na rzecz schroniska dla
. srodowiska przyrodniczego. zwierzat.

Poznanie przyczyn i skutkéw niepozadanych zmian | Konkursy ekologiczne, biologiczne, plastyczne.
zachodzacych w §rodowisku przyrodniczym w

; ; e Realizacja programow z zakresu ekologii, biologii, chemii
zwigzku z rozwojem cywilizacji.

lub ochrony srodowiska.

Udziat w akcjach ekologicznych ,,Sprzatanie Swiata”, ,,Dnia
Ziemi”.

Warsztaty/ zajecia praktyczne z zakresu segregacji $mieci.

Zatacznik nr 3
TRESCI DOTYCZACE OBSZARUNR 4i5 ZAWARTE W PODSTAWACH PROGRAMOWYCH PRZEDMIOTOW

REALIZOWANYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ W GRZYWNIE

Informatyka — w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych i
zdrowotnych;
— rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (rowniez ucznidow) korzystajacych z technologii, w tym
zwlaszcza w sieci Internet;




— przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

— postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami 1 prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

— uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnos$ci intelektualne;;

— wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informacji 1 opisuje metody
wystrzegania si¢ ich;

— stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim
informacjami;

— ocenia krytycznie informacje i ich zrodla, w szczegolnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci 1 wiarygodnosci w
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobéw w sieci i korzysta z nich;

Biologia — analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej;
— uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;
— opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;
Wychowanie — opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
fizyczne — opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania;

— przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

— przyjmuje prawidtowa postawg ciata w roznych sytuacjach;

— omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia;

— wymienia czynniki, ktére wplywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie 1 samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wptyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu 1 radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia
masy migsni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg 1 w gorach w réznych porach roku;
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— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;

— wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;

— wymienia najczg¢stsze przyczyny oraz okolicznos$ci wypadkow i1 urazéw w czasie zajg¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;

— wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

WQOS

Przyroda

— rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna
zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic¢ si¢ im; przedstawia
r6zne formy zachowan asertywnych;

— rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczna, w tym werbalng, wobec siebie i innych; wymienia
osoby 1 instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach; — przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z
korzystania z zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

— wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykroczen i przestgpstw;

— przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z
tymi stuzbami;

— ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu,

— doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wlasne ciato, jak 1 najblizsze otoczenie;

— poznawanie siebie, swoich zdolnos$ci 1 rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sig;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

— wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wpltyw stresu
na zdrowie;

— wymienia zachowania, ktore sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegolnie
czesto wystepuja wsrdd nastolatkow; odroznia czynniki Srodowiskowe i spoleczne (korzystne i szkodliwe), na ktore
cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

— omawia krétkoterminowe 1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) 1 zagrazajacych
zdrowiu;

— dobiera i demonstruje umiejetno$ci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa,
zachowania asertywne, negocjowanie);
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— wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

— ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dzialania na rzecz wtasnego zdrowia;

— ustala, co sam moze zrobié, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i1 spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona
srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na
rzecz zdrowia itp.);

— wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka);

— Wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach; rozréznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i $srodki alarmowe;
omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnaléw alarmowych;

Technika

— przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspodtczesny i przyszty stan srodowiska;

— ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadéw znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

— przewiduje zagrozenia ptyngce z niewlasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;

— analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narz¢dziami i urzadzeniami (procedura postepowania

podczas wypadku przy pracy; umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach
zagrozenia);

Wychowanie do — $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze $rodkow spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru
zycia w rodzinie okreslonych tresci i limitujgc czas im poswiecany;
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