Uzaleznienie dzieci od
smartfonow




Pokolenie ,,pochylonych gléw", pokolenie Z albo "iGen",
cyberdzieci - mowi si¢ 0 nich réznie, chociaz wszystkie te
okreslenia dotyczg tego samego zjawiska - coraz mtodsze dzieci
staja si¢ ofiarami e-uzaleznien.

Nastolatkowie nie pamigtaja juz $wiata sprzed epoki Internetu, a
nawet nie wyobrazajg go sobie. Z kolei maluchy juz od pierwszych
miesiecy Uczone sg zycia W wirtualnym swiecie.

Socjologowie mowia 0 zjawisku, ktore nazywaja
""fonoholizmem™, czyli 0 uzaleznieniu typu behawioralnego, ktére
polega na natlogowym, kompulsywnym uzywaniu telefonu, a
doktadniej; rzecz biorgc - smartfona. Warto wiedzie¢, ze
uzaleznienie to jest tak samo realne I grozne, zarowno W przypadku
najmiodszych, jak | wsréd dorostych.



Ile mlodych oséb jest uzaleznionych od swojego smartfona?

Takie pytanie czesto zadajemy sobie podczas szkolen prowadzonych dla nauczycieli,
zadajg je sobie dyrektorzy, pedagodzy, psychologowie, ale 1 rodzice.

Badania prowadzone przez Fundacje Dbam o Mo6j Z@sieg oraz Uniwersytet Gdanski
w latach 2015-2016 wsrdd 20 tysiecy uczniow miedzy 12 a 18 rokiem zycia analizuja
kilka aspektow korzystania ze smartfonow.
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Pokolenie ,,aplikacji”, pokolenie ,,selfie”.

Aplikacje uzywane sa przede wszystkim do:
- komunikacji z innymi,

- rozrywki,

- nauki,

- organizacji czasu wolnego.

Niestety istnieje i taka cz¢s¢ mtodziezy, ktora
nie posiada umiej¢tnosci zycia I bycia poza
Swiatem aplikacji. W tym aspekcie mozna
powiedzie¢, ze nadmierne korzystanie z
aplikacji internetowych moze prowadzi¢ do
nieporadnosci zyciowej, braku
kreatywnosci W rozwigzywaniu
codziennych problemow bez uzycia
Internetu.

Robienie samemu sobie zdje¢ | umieszczanie
ich w sieci stato si¢ dla wielu mtodych osob
codzienng rutyng. Selfie robione jest
kilkanascie, a nawet kilkadziesigt razy
dziennie przez okoto 10% wszystkich
przebadanych osob.
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'Savior-vivre korzystania z urzadzen
mobilnych.

- Ten aspekt ksztaltuje sie na niskim
poziomie. Z powodu braku zasad korzystania
ze smartfona w domu, w szkole oraz w
miejscach publicznych, przyzwolenie na
uzywanie mobilnego narzedzia komunikacji
na zaj¢ciach lekcyjnych, w kosciele, podczas
prowadzenia samochodu czy podczas positku,
nalezy uznac¢ za wysokie.

Badana mtodziez w zasadniczej czgsci nie
posiada zinternalizowanych wzorcow
odpowiedzialnego korzystania z urzadzen
cyfrowych przy zachowaniu elementarnego
bezpieczenstwa.




W 2015 roku Fundacja Dzieci Niczyje opublikowata raport
pt. "Korzystanie z urzadzen mobilnych przez mate dzieci w Polsce", w ktorym

zawarto wyniki badan przeprowadzonych na dzieciach w wieku od 6 miesiecy
do 6,5 lat.

Wedlug badan ponad 40 proc. rocznych 1 dwuletnich dzieci w Polsce
korzysta z tabletéw lub smartfonéw, wsrod nich niemal co trzecie uzywa
urzadzen mobilnych codziennie lub prawie codziennie. Ponad 80 procent
rodzicoOw udostepnia korzystanie ze smartfondw lub tabletoéw dzieciom ponize;
6 roku zycia.

Az 60 proc. rodzicOw robi to po to, zeby zajac sie swoimi sprawami
albo mie¢ chwilg dla siebie, nie bez przyczyny smartfon nazwano "smoczkiem
XXI wieku". Co czwarty rodzic za pomocg urzgdzenia mobilnego "karmi
dziecko" - chee, aby dziecko zjadlo positek, wige wiacza mu bajke.
Tymczasem maluch jest przez to narazony na zaburzenia 1aknlen1a Z kolei 18
proc. rodzicow traktuje tablet lub inny sprzgt tego typu jako usypiacz i
kotysanke w jednym. Jednak niebieskie swiatto monitora pobudza, a nie
uspokaja dzieci.

Czg$¢ rodzicow urzadzen mobilnych uzywa, jJako metody
wychowawczej opartej 0 system nagrod i kar - stynne "szlabany" na smartfona
lub wytaczanie sieci nie nalezg do rzadkosci. 49 procent rodzicow stosuje
urzadzenie mobilne jako rodzaj nagrody dla dziecka. Niestety sprawia to, ze w
oczach malucha wzrasta waga tego przedmiotu.



Zagrozenia dla prawidtowego rozwoju:
DLACZEGO SMARTFONY NIE SA DLA DZIECI?

Jakie negatywne konsekwencje

powoduje uzywanie smartfonéw?

- op6zniony rozwdj mowy
trudnosci w zakresie rozumienia
brak koncentracji uwagi

brak zabawy tematycznej
brak zainteresowania

Smartfon nie

) | - brak rozumienia emocji
est dla dzieci

ksigzeczkami, uktadankami I
- ktopoty ze snem

Klinika Logopedyczna

Co trzecie dziecko do 1. roku zycia oraz 40% dzieci ponizej 2. roku
zycia korzysta ze smartfona (wg Common Sense Media)

Zbyt wczesne lub intensywne korzystanie
’-Y z urzgdzenn mobilnych moze wywotywad
\# negatywne konsekwencje dla rozwoju
,Lp psychofizycznego dziecka, rozwoju mowy
oraz ksztaltowania kontaktéw interpersonalnych
\ czy rozwijania wiezi spotecznych.

Dzieci ponizej drugiego roku zycia nie nauczg sie stownictwa ze

smartfonéw. Najskuteczniejszym sposobem na nauke jezyka jest
kontakt z drugim cziowiekiem.

Mdézg matego dziecka nie jest gotowy na
postugiwanie sie smartfonami i innymi urzgdzeniami
tego typu. Niestety rodzice czesto w celu "zajecia
czyms" dziecka dajg mu smartfona, dlatego jest on

nazywany "smoczkiem XXI wieku".
Paulina Mistal




SzczegOlnie U maluchéw ponizej drugiego roku zycia
urzadzenia mobilne moga wyrzadzi¢ wigcej szkod niz pozytku.
Stosowanie smartfonow/tabletow w okresie niemowlecym nie
jest wskazane, poniewaz wplywa na nadmierne pobudzenie
uktadu nerwowego. Jesli chodzi o bodzce wzrokowe czgsto obraz
za szybko si¢ zmienia I za duzo si¢ tam dzieje, co niekorzystnie
wpltywa na wzrok dziecka, jak 1 znowu na pobudzenie uktadu
nerwowego.

Tablety 1 smartfony zabierajg pomysty na zabawe wilasng
| kreatywnos¢. W trakcie korzystania z nich dziecko nie rusza sie,
wiec takze sg braki w stymulacji ruchowej dla dziecka, ktore jest
bardzo istotnym motorem napedowym w rozwoju. EKsperci
zalecaja, aby dzieci do drugiego roku zycia nie miaty w ogoéle
stycznosci ze smartfonami, tabletami 1 innymi mediami. Pozniej
mozna zacza¢ Je Im udostqpmac ale nie codziennie |
jednorazowo nie dtuzej niz 15 minut, nie przed snem i tylko pod
nadzorem. Z kolel maksymalny czas korzystania przez dziecko
go 5 roku zycia z telefonu nie powinien przekracza¢ godziny

ziennie.



J al qur e korzlst IC z nowych
=l S techdibgii? 2= @

Analiza programu, gry czy innej aktywnosci zanim
skorzysta z niej dziecko to koniecznos¢. Traktowanie urzadzen
Jako okazji to rozmowy | wspolnej aktywnosci, a nie sposob na
zajecie dziecka 1 czas wolny dla rodzica. Dorosli nie powinni
pozostawia¢ matych dziecli sam na sam ze smartfonem czy
tabletem. Dobor tresci jest bardzo wazny, ale takze czas, ktory
dziecko spedza przed ekranem. Nawet nastolatek nie powinien
spedza¢ wiecej niz 2 godziny dziennie z telefonem, tabletem,
laptopem czy przed telewizorem. | nie moze to zdarzaé si¢
codziennie. Dodatkowo korzystanie z urzadzen mobilnych |
telewizji nie powinno by¢ nagroda ani kara. Telewizor czy tablet
w sypialni dziecka to zawsze zty pomyst. Nawet dorosli
wpatrujac si¢ W ekrany przed snem moga doprowadzi¢ do
zaburzen rytmu okotodobowego.




